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1. Формування стійкості функціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів у
спортивних танцях

2. Formation of stability of functional ensuring special working capacity of athletes in sports dances

Реферат:
1. В теорії та практиці підготовки в сучасному спортивному танці склалися певні протиріччя, пов’язані з
розумінням ролі механізмів функціонального забезпечення спеціальної працездатності спортсменів-
танцюристів, які впливають на демонстрацію спеціальної артистичної підготовленості. В спеціальній
літературі є певний недолік наукової і науково-методичної інформації про кількісні і якісні характеристики
функціональної стійкості, її специфічні прояви, засоби вдосконалення. Стає актуальним питання визначення



структури функціональної стійкості, кількісних та якісних характеристик, які формують цільові настанови
спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів-танцюристів в танцювальному спорті. Мета
дослідження – сформувати стійкість функціонального забезпечення спеціальної працездатності
танцюристів, які спеціалізуються в стандартній європейській програмі. Наукова новизна дослідження
полягає в тому, що:  вперше обґрунтована структура функціональної стійкості спортсменів-танцюристів; 
вперше виявлені специфічні особливості функціональної стійкості спортсменів-танцюристів у порівнянні зі
спортсменами, які спеціалізуються на видах спорту з варіативними умовами змагальної діяльності;  вперше
розроблені моделі стійкого стану і сталого розвитку реакції кардіореспіраторної системи, аеробного і
анаеробного енергозабезпечення спортсменів-танцюристів;  вперше обґрунтовані кількісні та якісні
характеристики реактивних властивостей кардіореспіраторної системи, які визначають ступінь впливу
фізіологічних стимулів швидкої кінетики, стійкого стану і сталого розвитку функціонального забезпечення
спеціальної працездатності спортсменів-танцюристів в стандартній європейській програмі змагань.
Практична значущість. Вперше будуть впроваджені в практику підготовки спортсменів-танцюристів
нормативні параметри функціональної підготовленості, які формують спеціалізовану спрямованість
управління тренувальними і змагальними навантаженнями, спрямованими на розвиток стійкості
функціонального забезпечення спеціальної працездатності.

2. In modern sports dances there have developed some contradictions in the theory and practice of training, which
are connected with understanding the role of mechanisms of the special working capacity functional supply of
athletes- dancers. These are the mechanisms, which influence on the special artistic preparedness demonstration.
In the specialized literature there is a certain lack of scientific and scientific-methodological information about the
quantitative and qualitative characteristics of the functional stability, its specific manifestations and ways of
improvement. The issue of determining the structure of the functional stability, quantitative and qualitative
characteristics, which form the target instructions of special physical training of the qualified athletes-dancers in
the dance sport, becomes relevant. The aim of the research. To form the sustainability of the functional supply of
the special working capacity of dancers, who specialize in who specialize in the European competition program.
The scientific novelty of the study is that:  it is for the first time the structure of the functional stability of the
athletes-dancers substantiated;  for the first time, specific features of the functional stability of athletes-dancers in
comparison with athletes who specialize in sports with variable conditions of competitive activity were revealed; 
for the first time, models of steady state and sustainable development of the cardiorespiratory system reaction,
aerobic and anaerobic energy supply of athletes-dancers were developed;  for the first time qualitative and
quantitative characteristics of the reactive qualities of the cardiorespiratory system are substantiated. These are
the characteristics, which determine the degree of influence of physiological stimuli of fast kinetics, steady state
and sustainable development of the functional support of the special working capacity of athletes-dancers in the
standard European competition program. Practical significance. For the first time normative parameters of
functional fitness will be introduced into the practice of training of athletes-dancers. These are the parameters
that form a specialized direction of management of training and competitive loads, aimed at the development of
stability of the functional support of special working capacity.
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