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2. Optimizing the Process of Competitive Activity of Athletes Specializing in Water Polo

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням шляхів оптимізації змагальної діяльності спортсменок, які
спеціалізуються у водному поло на підставі комплексної оцінки їх спеціальної підготовленості з урахуванням
фаз МЦ. У дисертаційній роботі автором проаналізовано та визначено рівень ефективності змагальної
діяльності ватерполісток протягом 8 ігор різного рівня, який обумовлений функціональним станом їх
організму. Отримано суб’єктивні оцінки тренера і спортсменок про рівень підготовленості до змагального
періоду та, порівнюючи їх з отриманими даними ігрової діяльності, встановлено невідповідність
передбачуваного результату спортсменок і тренера з фактичним. Комплексно розглянуто спеціальну
підготовленість спортсменок у водному поло, яка ґрунтувалася на взаємозв’язку психофізіологічного стану,
швидкісних можливостей та ефективності кидкової діяльності, з урахуванням фаз МЦ.



2. The dissertation is devoted to issues of optimizating competitive activity of athletes specializing in water polo on
the basis of integrated evaluation of their special preparedness taking into account the phases of MC. In the
dissertation the author analyzes and summarizes the data of special scientific literature, which allowed to
characterize sports activities, methods of athletes’ physical training in water polo. The attention was paid to the
theoretical analysis of scientific researches on the specifics of the biological cyclic effects of the female body
functions on motor qualities, special abilities of athletes of various sports specialties, and in water polo in
particular. The level of effectiveness of the water polo players’ competitive activities during eight competitive
games at the national and international levels conditioned by the functional state of their organism, has been
analyzed and determined.
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