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Тема дисертації:
1. Диференціація фізичного виховання підлітків з урахуванням психофізичних особливостей.

2. Differentiation of physical education of adolescents with paying attention to their psychophysical features.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі диференціації фізичного виховання підлітків.Для диференціації
фізичного виховання виявлено такі психофізичні особливості підлітків: невмотивовані, безпідставні, бурхливі
реакції на зауваження; прагнення до самоствердження; незадовільна реакція дихальної системи на фізичне
навантаження, недостатній рівень фізичної працездатності, значна відмінність фізичної підготовленості за
гендерною ознакою, крім того спілкування з ними потребує значного такту, обережності,
делікатності.Розроблено та науково обґрунтовано програму диференціації фізичного виховання підлітків, що
включає: зняття емоційної напруги, дозування фізичного навантаження з урахуванням особливостей
фізичного розвитку, зміцнення м'язів живота та спини для забезпечення стабільності опорно-рухового
апарату, вироблення навичок правильного дихання, активне залучення до самостійної діяльності, зняття
збудливості, нормалізацію настрою, сприяння розвитку ініціативності щодо занять фізичною культурою.
Послідовність здійснення диференціації передбачає: вивчення готовності дітей до навчальної діяльності,



застосування в системі уроків індивідуальних та групових завдань, передбачення труднощів, які можуть
виникнути під час засвоєння нового матеріалу.

2. The thesis is devoted to the problem connected with the differentiation of physical education of adolescents.
Following psychological and physical characteristics of adolescents are revealed for differentiation of physical
education: unmotivated unjustified violent reactions to the comments; a desire to assert themselves; poor
respiratory response to exercise, insufficient physical capacity, a significant difference of physical fitness
according to gender; besides communication with teenagers requires considerable tact, caution, sensitivity.Here it
is developed and scientifically proved the program which differentiates physical education of adolescents to
deprive their emotional stress, to dose out physical exercises paying attention to the peculiarities of their physical
development, to strengthen their abdominal muscles and back so that they could ensure the stability of the
musculoskeletal system, to develop skills of correct breathing, to engage them in independent activity, to withdraw
their excitability, to normalize mood, to promote initiative on physical training. The sequence of differentiation
needs learning children's readiness to the educational activity, predicting difficulties which may arise while
mastering new material; it is necessary to use individual and group tasks at classes.
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