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Реферат:
1. У дисертаційному досліджені представлено систему контролю морфофункціонального стану спортсменів
зі спортивних танців на початковому етапі підготовки, спрямовану на визначення рівня й гармонійності
фізичного розвитку, виду постави, психомоторних та психофізіологічних особливостей і постуральної
стабільності спортсменів. Зазначені критерії та їх динаміка засвідчують результативність початкового етапу
підготовки, вони є чутливими до систематичних і спрямованих впливів. Було виявлено, що спортсмени з
вищим рівнем майстерності характеризувалися більш досконалим розвитком зазначених показників. Мета
дослідження – сформувати систему контролю морфофункціонального стану спортсменів спортивних танців
на початковому етапі підготовки. Завдання дослідження: 1. Проаналізувати проблему контролю
морфофункціонального стану спортсменів зі спортивних танців за результатами вивчення джерел. 2.
Здійснити професіографічний аналіз діяльності спортивних танців та аналіз системи



морфофункціонального контролю підготовленості спортсменів у цьому виді спорту на етапі початкової
підготовки та виокремити функціональні й фізичні маркери перспективності спортсмена. 3. Дослідити
морфологічні особливості та функціональні показники, які характеризують рівень підготовленості
спортсменів зі спортивних танців на початковому етапі підготовки. 4. Розробити систему контролю
морфофункціонального стану спортсменів зі спортивних танців на початковому етапі підготовки. Методи
дослідження. Бібліометричний метод, метод педагогічних спостережень, професіографічний метод,
антропометричні методи дослідження, метод індексів, метод оцінки фізичного розвитку за шкалами регресії,
психофізіологічне тестування, дослідження координаційних можливостей, методи математичної
статистики. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше: - здійснено аналіз
спортивних танців з професіографічних позицій та побудовано професіограму цього виду спорту; -
розроблено систему контролю морфофункціонального стану спортсменів у спортивних танцях на етапі
початкової підготовки, яка базується на аналізі антропометричних показників, індексів фізичного розвитку,
результатів психофізіологічних тестів та функціональних проб оцінки балансних можливостей; - апробовано
батарею індексів фізичного розвитку, тестів та функціональних проб як скринінг-тестів оцінки стану
спортсменів-танцюристів; - доведено інформативність отриманих показників та адекватність застосовання
їх як критеріїв контролю підготовленості у спортивних танцях. Підтверджено дані щодо: - суттєвої різниці у
прояві постуральної здатності та балансних можливостей у спортсменів зі спортивних танців із різним
терміном підготовки; - наявної різниці показників прояву психомоторних реакцій залежно від терміну
підготовки; - наявності психофізіологічних особливостей спортсменок зі спортивних танців, які
відображають рівень їхньої адаптації залежно від терміну підготовки. Доповнено відомості щодо: -
особливостей фізичного розвитку спортсменок зі спортивних танців як критерію їх підготовленості; - впливу
регулярних фізичних навантажень на фізичний розвиток та функціональний стан спортсменок зі спортивних
танців. Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що на підставі власних досліджень
розроблено систему морфофункціонального контролю підготовленості спортсменів у спортивних танцях на
початковому етапі підготовки, розроблено відповідну програму скринінг-тестування для оцінки стану
спортсменів зі спортивних танців, що дозволить підвищити ефективність підготовки, покращити контроль
функціонального стану. Апробовані проби, тести та методи оцінки фізичного та функціонального стану
можуть використовуватися для здійснення моніторингу, який забезпечує зворотний зв'язок, необхідний для
оптимізації таких компонентів підготовки, як відбір, прогноз успішності, корекція змісту тренувальних
програм на початковому та наступних етапах підготовки. Ключові слова: спортивні танці, система контролю,
фізичний розвиток, статура, постуральна здатність, індекси, психофізіологічні особливості, етап початкової
підготовки.

2. The dissertation considers the problem of substantiating the system of morpho-functional control in sports
ballroom dancing at the initial stage of training. A system of morpho-functional control is proposed, which is
aimed at determining the level of physical development, psychomotor and psychophysiological characteristics, as
well as the functional ability of young athletes to exercise postural control, which is the basis for the formation and
development of complex coordination qualities. The purpose of the study. To substantiate the system of control of
physical development and functional state of sportsmen of complex-coordination sports (on the example of sports
ballroom dances) at the initial stage of preparation The tasks of the research: 1. To analyze the problem of control
of fitness of sportsmen in sports dances according to the literature. 2. To carry out a professional analysis of sports
dances and the analysis of the system of control of fitness of sportsmen in this sport at the stage of initial
preparation and to allocate functional and physical markers of prospects of a sportsman. 3. To study morphological
features and functional indicators which reflect the level of fitness of sportsmen-dancers at the initial stage of
preparation. 4. To develop a system of control of fitness of sportsmen-dancers at the initial stage of preparation.
Research methods. Bibliometric method, method of pedagogical observations, vocational method, anthropometric
research methods, index method, method of assessing physical development by regression scales,
psychophysiological testing, study of coordination capabilities, methods of mathematical statistics. The scientific
novelty of the obtained results is that for the first time - the analysis of sports dances from the occupational point



of view was carried out and the occupational program of this sport was built; - a system for monitoring the
condition of athletes in sports ballroom dancing at the stage of initial training, based on the use of anthropometric
indicators, indices of physical development, results of psychophysiological tests and functional tests for assessing
balance capabilities; - a battery of physical development indices, tests and functional tests as screening tests for
assessing the condition of dancers was tested; - the informativeness of the applied indicators, tests and samples as
criteria for the effectiveness of training in sports dances was proved. The data on the dynamics of - of postural
abilities and balance capabilities in sports dancers with different training periods; - manifestations of psychomotor
reactions and psychophysiological features of dancers depending on the term of training; The information on -
peculiarities of physical development of female dancers as a criterion of their fitness; - the influence of regular
physical activity on the physical development and functional state of female dancers; The practical significance of
the obtained results is that on the basis of our own research we have developed a system for monitoring the
fitness of athletes in sports dances at the initial stage of training, developed an appropriate screening testing
program to assess the condition of dancers, which will increase the effectiveness of training, improve control of
the functional state. The tested samples, tests and methods of physical and functional state assessment can be
used for monitoring, which provides feedback necessary for optimization of such training components as
selection, performance forecasting, correction of the content of training programs at the initial and subsequent
stages of training. Key words: sports dances, control system, physical development, postural ability, stature,
indices, psychophysiological features, stage of initial training.
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