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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Ефективність розвантажувально-дієтичної терапії у поєднанні з альфа-токоферолом у хворих на ожиріння
з супутньою артеріальною гіпертензією

2. Effectiveness of unloading diet therapy combined with A-tocopherol in obesed patients with arterial
hypertension

Реферат:
1. У дисертації наведено новий підхід до вирішення науково-практичного завдання, яке полягає у підвищенні
ефективності лікування хворих на аліментарно-конституційне ожиріння (АКО) із супутньою артеріальною
гіпертензією (АГ) шляхом призначення розватажувально-дієтичної терапії (РДТ) у поєднанні з вітаміном Е.
Робота містить дослідження клінічної ефективності та впливу даного методу на ліпідні параметри крові,
показники перекисного окислення ліпідів, системи антиоксидного захисту, гемостаз та
морфофункціональну структуру тромбоцитів. Доведена доцільність застосування РДТ у поєднанні з
вітаміном Е у комплексному лікуванні хворих на АКО і АГ, яка забезпечує зникнення клініко-лабораторних
проявів хвороби, нормалізує показники ліпідного обміну, коагуляційний і фібринолітичний потенціал крові,



усуває дисбаланс оксидантно-антиоксидантної системи.

2. A new approach to solve scientific and practical task of increasing of effectiveness of treating patients with
alimentary-constitual obesety (ACO) with arterial hypertension by UDT combined with vitamine E is proposed in
dissertation. Reseach trial includes the estimating of clinical effectiveness and influence of this method on
biochemical and lipid blood parameters, numbers of lipid peroxidation, system of antioxydant defense of the
organism (ADO), hemostasis, platelets morfofunctional structure. The efficacy of UDT combined with vit. E in
treatment of patients with ACO and AH was proved. This method contributes to disappearing of clinico-laboratory
signs of disease, normalizes lipids metabolism, eradicate disbalanse in oxydant-antioxydant system.
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