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1. Вдосконалення техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки

2. Improvement of technical and tactical preparedness of kickboxers the stage of specialized basic training

Реферат:
1. У дисертації висвітлено питання, що стосуються проблеми вдосконалення техніко-тактичної
підготовленості кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки в річному циклі за допомогою
алгоритмів побудови умовних двобоїв. У роботі експериментально обґрунтовано методику вдосконалення
техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів у розділі орієнтал, розроблену на основі двоциклового
варіанту побудови річної підготовки і засновану на використанні в мезоциклах підготовчого і змагального
періодів різних алгоритмів побудови умовних двобоїв, сутність яких полягає у: кількісній регламентації
техніко-тактичних дій в атаці і в контратаці; послідовному збільшенні (за раундами) кількості дозволених до
використання ударних площин; у поєднанні елементів боротьби в стійці і ударів колінами і руками. Дозволяє
покращити такі показники техніко-тактичної підготовленості: ефективність у нападі і в захисті, активність,



різноманітність, завадостійкість, мінімальна тактична інформативність техніки. Проведене дослідження дає
можливість рекомендувати авторську методику до впровадження у навчально-тренувальний процес
кікбоксерів у розділі орієнтал на етапі спеціалізованої базової підготовки.

2. The dissertation outlines issues related to the problem of improving the technical and tactical preparedness of
kickboxers at the stage of specialized basic training in an annual cycle, with the help of algorithms for constructing
conditional fights. In experimentally substantiated method of improving the technical and tactical preparedness in
kickboxing section оriental, developed on the basis of two-cyclic versions of constructing annual of preparation,
and based on the use of monocycles preparatory and competitive periods of different algorithms for constructing
conditional fights, the essence of which is: a numerical designation the number of tasks in technical and tactical
actions in attack and in protection; in a sequential increase (in rounds) the amount authorized for use shock parts;
combined elements of the fight in the rack and knee strikes and strikes by hands. Allows, you to improve indicators
of technical and tactical preparedness: efficiency in attack and defense, the activity of, diversity, noise immunity,
the minimum tactical informative of technic. This study allows us to recommend the author's methodology in the
training process kickboxers in section oriental on the stage of specialized of basic training.
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