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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Стани психологічної дезадаптації студентів медичного ЗВО (механізми формування, система
психотерапевтичної корекції та психопрофілактичної підтримки)

2. States of psychological maladaptation of medical higher education institutions students (formation mechanisms,
system of psychotherapeutic correction and psychoprophylactic support)

Реферат:
1. У ході роботи на основі комплексного підходу до вивчення механізмів формування станів дезадаптації
студентів розробити систему їх психотерапевтичної корекції та психопрофілактичної підтримки в умовах
медичного ЗВО. Для вирішення поставленої мети з дотриманням принципів біоетики і деонтології було
проведено комплексне обстеження 412 студентів ІІ–V курсів Харківського національного медичного
університету, обох статей, у віці 17–22 років. Усіх обстежених були розділено на три групи: 1 група – 215 –
студентів мешканців східної України; 2 група – 87 студентів, мешканців Луганської та Донецької областей, які
поступили до навчання у ХНМУ до початку АТО; 3 група – 110 студентів – переселенців із зони АТО. Як
показали результати дослідження студенти-переселенці виявляють більш високий рівень розладів адаптації,
в порівнянні зі студентами І та ІІ груп. Встановлено, що структура розладів адаптації представлена



депресивним, неврастенічним, тривожним та дисоціативним синдромокомплексами. Прогностично
значущими у формуванні розладів адаптації є збудливість і неврівноваженість, конфліктність у відносинах,
тривожна помисливість, дезорганізація поведінки, неспроможність до саморегуляції, нездатність успішно
долати стресові ситуації, діяти в умовах невизначеності, ригідність, фіксованість на травматичних і
негативних переживаннях. Маркерами розладів адаптації у обстежених студентів є: високі рівні соматизації,
депресії, та тривоги за шкалою SCL-90-R; помірний і важкий депресивний та тривожний епізоди за шкалою
Гамільтона, клінічні та субклінічні прояви тривоги та депресії за госпітальною шкалою. Базуючись на
отриманих даних розроблено систему медико-психологічної підтримки студента-медика у період навчання,
що передбачає застосування комплексного диференційованого психотерапевтичного, психоосвітнього та
психопрофілактичного впливів. Як показав аналіз динаміки психопатологічної симптоматики під впливом
розробленої психотерапевтичної програми відмічається позитивна динаміка психологічного стану: швидка
редукція тривожної та депресивної симптоматики, зниження рівня нервово-психічної напруги, підвищення
психофізичної активності студентів, позитивна зміна копінг-стратегії.

2. In the course of work is to identify and develop a system of measures for psychotherapeutic correction on the
basis of identification and comprehensive evaluation of clinical and psychological manifestations and mechanisms
of formation of maladaptive states in medical students. In order to achieve this aim, in compliance with the
principles of bioethics and deontology, 412 students of the 2-5 academic years of the Kharkiv National Medical
University, of both sexes, at the age of 17-22 years, were examined. All the surveyed people were divided into three
groups: Group 1 included 215 students-inhabitants of the Eastern Ukraine; Group 2 consisted of 87 students-
residents of Luhansk and Donetsk regions, who entered the study at the KhNMU before the ATO; Group 3
consisted of 110 students-migrants from the ATO zone. As the results of the study indicated, students-migrants
have a higher level of adaptation disorders, compared with the students of the first and second groups. It was
established that the structure of adaptation disorders is represented by depressive, neurasthenic, anxious and
dissociative syndrome complexes. Prognostically significant elements in the formation of adaptation disorders are
excitability and imbalance, proneness to conflicts in relationships, disturbing confidence, disorganization of
behavior, failure to self-regulation, inability to successfully overcome stressful situations, act in conditions of
uncertainty, rigidity, and focusing on traumatic and negative feelings. According to the results of the
pathopsychological examination, high levels of somatization, depression and anxiety by the SCL-90-R scale; the
prevalence of severe depressive and anxiety episodes by the Hamilton scale; clinical manifestations by the hospital
anxiety and depression scale were characteristic for the examined students with disorders of adaptation. Based on
the data obtained, a system of medical and psychological support of the medical student during the study period
was developed, which envisages the use of complex differentiated psychotherapeutic, psychoeducational and
psychoprophylactic influences. Against the background of the psychotherapeutic correction, a positive dynamic of
the psychological state was noted: rapid reduction of anxiety and depressive symptoms, reduction of the level of
neuro-psychic tension, increase of students' psychophysical activity, positive change of coping strategy.
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