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Тема дисертації:
1. Психотерапія у комплексному лікуванні хворих на алкогольну залежність в амбулаторних умовах у
крупному центрі Донбасу

2. Psychotherapy in complex treatment of alcohol addicted patients in outpatient conditions in a large center of
Donbass.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню науково-практичного завдання - на основі вивчення соціально-
демографічних, клініко-анамнестичних, клініко-психопатологічних, психодіагностичних та
експериментально-психологічних методів дослідження розробити та впровадити в практику лікувальних
закладів наркологічного профілю, а також в навчальний процес медичних вузів країни модифікований
варіант емоційно-стресової психотерапії у комплексному лікуванні хворих з алкогольною залежністю в
амбулаторних умовах крупного центру Донбасу. Проведений аналіз поширеності і захворюваності
алкогольної залежності (АЗ) у хворих і можливостей надання їм спеціалізованої допомоги в Україні та за
кордоном. Вивчено розподіл хворих з АЗ за віком, рівнем освіти, основними причинами та тривалістю
споживання алкоголю. Досліджено клінічні, клініко-психопатологічні особливості алкогольної залежності у



280 осіб чоловічої статті за період 2007-2009 рр. Уперше нами вивчені характеристики особистості, типи
відношення досліджуваних до своєї хвороби і їх ставлення до лікування. Використаний при виконанні
роботи науковий підхід дозволив розробити, науково обґрунтувати та впровадити в практику лікувальних
закладів наркологічного профілю і у навчальний процес медичних вузів країни (Донецьк, Харків, Київ,
Вінниця) модифікований варіант емоційно-стресової психотерапії у поєднанні з аурікулорефлексотерапією
та оцінити її ефективність.

2. Dissertation observes to the resolving scientific practice problem - on a base of analysis of social demographic,
clinical psychopathological, experimental psychological and psychodiagnostical methods of research to draft and
provide into the practice of alcohol abuse treatment medical centers, but also into educational process of
Ukrainian medical universities the psychotherapy methods' modification in complex treatment of patients with
alcohol addiction in outpatient department in Donbas' large center. The abundance and sickness' analysis of
alcohol addiction among patients and possibility of their special assistance in Ukraine and in the world was leaded.
A division of patients with alcohol addiction under age, level of education, main cases and running of alcohol
consumption were explored. Clinical, clinical psychopathological peculiarities of alcohol addiction among 280 male
persons during a period from 2007-2009 years were analyzed.Firstly we had analyzed the characteristics of
personality, types of attitude of study persons to their disease and their attitude to treatment. Scientific approach
which was used during work implementation gave an opportunity to work out, gave scientific ground and provided
into practice of medical institutions of drug abuse treatment and into educational process of medical high
educational institutions of country (Donetsk, Kharkov, Vinnitsa) the psychotherapy methods in complex with
auriculoacupuncture and estimates their efficiency.
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