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1. Клініко-лабораторне обґрунтування вдосконалення методу лікування генералізованого пародонтиту із
застосуванням фототерапії

2. Clinical and laboratory argumentation of improving the method of treating generalized periodontitis using
phototherapy

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуального питання в стоматології – підвищенню
ефективності лікування хронічного генералізованого пародонтиту шляхом вдосконалення методів терапії з
використанням світлодіодного та PILER-випромінювання, а також фотодинамічної терапії з клініко-
лабораторним визначенням їх впливу на динаміку показників стану тканин пародонту. Доведено, що
використання як світлодіодного випромінювання червоного та інфрачервоного спектру, так і PILER-
випромінювання червоного спектру зумовлює виражений ефект на інтенсивність росту умовно-патогенних
мікроорганізмів, висіяних з пародонтальних кишень, в умовах in vitro, а також суттєво покращує показники
індексної оцінки стану тканин пародонту та глибини пародонтальних кишень у хворих з хронічним



генералізованим пародонтитом І-ІІ ступенів. Комплексне використання фотосенсибілізатора 0,1% водного
розчину метиленового синього та як світлодіодного, так і PILER-випромінювання володіє протимікробною
активністю щодо широкого спектру мікроорганізмів, як в умовах in vitro, так і in vivo, що дозволяє ефективно
застосовувати дану методику при лікуванні захворювань тканин пародонту без використання антибіотиків.
Ключові слова: генералізований пародонтит, пародонтит, захворювання пародонта, пародонт, тканини
пародонта, ротова порожнина, світлодіодне випромінювання, поляризоване випромінювання, ефективність
лікування, фотодинамічна терапія, умовно-патогенні мікроорганізми, мікрофлора ротової порожнини,
антибіотикорезистентність, антибіотикограма, протимікробна дія.

2. The dissertation is dedicated to solving a pressing issue in dentistry - increasing the effectiveness of the
treatment of chronic generalized periodontitis by improving therapy methods using LED and PILER radiation, as
well as photodynamic therapy with clinical and laboratory determination of their impact on the dynamics of
periodontal tissue status indicators. It has been proven that the use of both red and infrared LED radiation and red
PILER radiation causes a pronounced effect on the growth intensity of opportunistic microorganisms isolated from
periodontal pockets in vitro, and also significantly improves the index assessment of the state of periodontal
tissues and the depth of periodontal pockets in patients with chronic generalized periodontitis of stages I-II. The
complex use of the photosensitizer 0.1% aqueous solution of methylene blue and both LED and PILER radiation has
antimicrobial activity against a wide range of microorganisms, both in vitro and in vivo, which allows this
technique to be effectively used in the treatment of periodontal tissue diseases without the use of antibiotics.
Keywords: generalized periodontitis, periodontitis, periodontal disease, periodontium, periodontal tissues, oral
cavity, LED radiation, polarized radiation, treatment effectiveness, photodynamic therapy, opportunistic
microorganisms, oral microflora, antibiotic resistance, antibioticogram, antimicrobial effect.
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