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Тема дисертації:
1. Особливості впливу бета-адреноблокаторів на добові коливання артеріального тиску та його реакцію на
фізичне та психоемоційне навантаження у хворих на гіпертонічну хворобу

2. Peculiarities of beta-blockers effects on blood pressure daily fluctuations and its response to physical and
mental stress in patients with essential hypertension

Реферат:
1. В роботі вирішена актуальна задача - оптимізація використання бета-адреноблокаторів для лікування
гіпертонічної хвороби на основі оцінки їх впливу на добові коливання артеріального тиску, варіабельність
серцевого ритму, реакцію артеріального тиску на фізичні і психоемоційні навантаження. Отримані нові дані
про те, що терапія бетаксололом, карведілолом та целіпрололом знижує рівень АТ протягом доби, не
змінюючи добовий ритм АТ. Вперше встановлено, що терапія карведілолом справляє диференційований
вплив на рівень АТ залежно від добового ритму АТ. Доведено, що збільшення добової дози карведілолу з 50
мг до 100 мг суттєво підвищує його антигіпертезивну ефективність. Показано, що для антигіпертензивного
ефекту досліджуваних бета-адреноблокаторів характерний більший ступінь зниження САТ при
навантаженнях , ніж у стані спокою. Вперше показано, що карведілол, бетаксолол, целіпролол ефективно



попереджають гіпертензивну реакцію на емоційний стрес. Встановлено, що рівень АТ при навантаженнях
більшою мірою, ніж устані спокою, визначає тип ремоделювання лівого шлуночка. Встановлено, що
зменшення ЧСС під впливом бета-адреноблокаторів більш суттєве у денний час, ніж у нічний. Вперше
з'ясовано, що терапія бетаксололом та карведілолом істотно не змінює загальну варіабельність серцевого
ритму, тоді як целіпролол знижує її. Виявлені позитивні та негативні властивості целіпрололу при терапії
хворих на гіпертонічну хворобу.

2. The dissertation has solved an actual problem of optimization of the beta-blockers use for treatment of essential
hypertension on the basis of evaluation of their effects on blood pressure (BP) daily fluctuations, heart rate
variability, BP response to physical and mental stress. There have been obtained new data which prove that
betaxolol, carvidelol and celiprolol therapy decreases BP level during the day without changing the daily BP
rhythm. It has been discovered for the first time that carvidelol therapy has differential effects on the BP level
depending on the BP daily rhythm. It has been proved that increase of carvidelol daily dose from 50mg to 100mg
makes its antihypertensive efficiency significantly higher. It has been demonstrated that antihypertensive effect of
the investigated beta-blockers is characterized by the higher level of SBP decrease in situations of stress than at
rest. It has been shown for the first time that carvidelol, betaxolol, celiprolol efficiently prevent hypertensive
response to mental stress. It has been found out that BP level defines the type of left ventricle remodeling in
situations of stress more than at rest. It has been discovered that heart rate decrease under the influence of beta-
blockers is more significant in daily time than at night. It has been found out for the first time out that betaxolol
and carvidelol therapy doesn't significantly change general heart rate variability while celiprolol decreases it. There
have been found positive and negative characteristics of celiprolol in the therapy of patients with essential
hypertension.
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