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1. Структурно-функціональний стан серця і судин у хворих на артеріальну гіпертензію в середньому і
похилому віці

2. Structural and functional state of the heart and blood vessels in patients with hypertension in middle and old age

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню діагностики артеріальної гіпертензії у хворих середнього
та похилого віку на основі оцінки впливу гемодинамічних і генетичних факторів на зміни структурно-
функціонального стану серця і судин та оптимізації контролю ефективності антигіпертензивної терапії за
даними довготривалого спостереження. На підставі даних отриманих у результаті проведеного дослідження,
удосконалена діагностична тактика обстеження хворих на АГ. Встановлено найбільш вагомі характеристики
які впливають на розвиток патологічних змін структурно-функціонального стану серця у хворих на АГ в
залежності від віку. Доведено необхідність визначення синхронності циркадних ритмів АТ, розрахунку
індексу рівномірності АТ, індексу переважання гіпертензії, у хворих на АГ в похилому так і в середньому віці
при проведенні ДМАТ для виявлення порушень хронобіологічної структури АТ. Встановлено важливість



визначення генотипу генів ренін-ангіотензинової системи у хворих на АГ середнього і похилого віку для
раннього виявлення ризику розвитку ДД ЛШ у хворих на АГ середнього і похилого віку.

2. The dissertation work is devoted to improving the diagnosis of arterial hypertension in middle-aged and elderly
patients based on assessing the influence of hemodynamic and genetic factors on changes in the structural and
functional state of the heart and blood vessels and optimizing the control of the effectiveness of antihypertensive
therapy based on long-term follow-up data. The diagnostic tactics of examination of patients with hypertension
was improved on the basis of the data obtained as a result of the study. There were established the most
significant parameters which affects the development of pathological changes in the structural and functional
state of the heart in patients with hypertension, depending on age. It has been proved the necessity of determining
the synchronicity of the circadian rhythms of systolic blood pressure and diastolic blood pressure, calculation of
the BP uniformity index, the index of the prevalence of hypertension in hypertensive patients in the elderly and in
middle age during ambulatory blood pressure monitoring to identify violations of the chronobiological structure of
BP. It was established the importance of determining the genotype of the renin-angiotensin system genes in
middle-aged and elderly hypertensive patients for early detection of the risk of left ventricular diastolic
dysfunction.
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