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2. Clinical and experimental justification of the choice of teeth whitening methods and evaluation of their
effectiveness

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуального науково-практичного завдання сучасної
стоматології – клініко-експериментальне обґрунтування вибору оптимальних методів вибілювання зубів та
оцінка їхньої ефективності на основі експериментальних досліджень хімічного складу твердих тканин зубів,
клінічних і лабораторних методів дослідження. Зміна кольору зубів – поширена естетична проблема, яка
стосується різних верств населення і може виникати в будь-якому віці. Нині, за літературними даними, 74%
опитаних вважають, що негарна усмішка негативно позначається на кар'єрі, а 92% переконані, що саме вона
сприяє успіху в особистому житті. Дисколорити розцінюються пацієнтами як фізичний недолік і викликають
у них дискомфорт під час спілкування, а також призводять до розвитку деяких комплексів
комунікабельності, що впливає на якість життя людини, обумовлене її стоматологічним здоров’ям. Ця
проблема може стати причиною виникнення глибоких ускладнень і соціального, і психологічного характеру.
Сучасна стоматологія пропонує велику кількість способів вибілювання зубів, які допомагають розв’язати



проблеми дисколорації та дають змогу відносно швидко змінити їхній колір. Нині найпоширенішою
процедурою стало професійне клінічне вибілювання, яке не впливає на зменшення об’єму твердих тканин
зуба. Популярність вибілювання зубів неухильно ширшає, методики вибілювання досить доступні, проте
питання їхньої безпечності, передусім для тканин зуба, досі остаточно не вирішене. У дисертації проведено
експериментальні дослідження хімічного складу твердих тканин зубів, проаналізовано показники
лабораторних досліджень ротової рідини на склад електролітів, визначення рН і в’язкості до й після
використання різних хімічних речовин для зміни кольору зубів із метою обґрунтування методів вибілювання
зубів та оцінки їхньої ефективності. Результати проведених досліджень свідчать про доцільність
диференційованого застосування вибору методик і засобів для їх виконання. У зв’язку з цим тема наукового
дослідження є актуальною і своєчасною. Проведені наукові дослідження дозволили обґрунтувати
диференційований підхід до вибору методів вибілювання із застосуванням різних хімічних речовин,
розробки практичних рекомендацій для подальшого їх використання в сучасній стоматологічній практиці,
що суттєво покращить якість і буде сприяти підвищенню ефективності завершального результату клінічного
вибілювання зубів. Ключові слова: вибілювання зубів, емаль, дентин, дисколорити, флюороз, гігієнічні
індекси, гіперестезія, емалева резистентність, гідроксиапатит, професійна гігієна, ротова рідина, в’язкість,
рН, щільність кісткової тканини, КТ-дослідження.

2. The dissertation is devoted to the solution of an actual scientific and practical task of modern dentistry - clinical
and experimental justification of the choice of optimal methods of teeth whitening and evaluation of their
effectiveness based on experimental studies of the chemical composition of hard tissues of teeth, clinical and
laboratory research methods. Discoloration of teeth is a common aesthetic problem that affects different
segments of the population and can occur at any age. Currently, according to literature data, 74% of respondents
believe that an ugly smile has a negative effect on career, and 92% are convinced that it contributes to success in
personal life. Discolorations are considered by patients as a physical defect and cause them discomfort during
communication, and also lead to the development of some communication complexes, which affects the quality of
a person's life due to his dental health. This problem can cause profound complications of both a social and
psychological nature. Modern dentistry offers a large number of teeth whitening methods that help solve
discoloration problems and allow you to change their color relatively quickly. Currently, the most common
procedure has become professional clinical whitening, which does not affect the reduction of the volume of the
hard tissues of the tooth. The popularity of teeth whitening is steadily expanding, whitening methods are quite
affordable, but the question of their safety, especially for tooth tissues, has not yet been finally resolved. The
conducted scientific research made it possible to substantiate a differentiated approach to the selection of
whitening methods using various chemicals, to develop practical recommendations for their further use in modern
dental practice, which will significantly improve the quality and contribute to increasing the effectiveness of the
final result of clinical teeth whitening. Keywords: teeth whitening, enamel, dentin, discolorite, fluorosis, hygienic
indexes, hyperesthesia, enamel resistance, hydroxyapatitis, professional hygiene, oral fluid, viscosity, pH, bone
density, CT-research.
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