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1. Емоційний інтелект як чинник регуляції емоційно-мотиваційної сфери особистості

2. Emotional intelligence as a factor in the regulation of emotional-motivational sphere of personality

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: регуляція емоційно-мотиваційної сфери особистості. Мета дисертації: розробити
програму тренінгу розвитку емоційного інтелекту на основі поглиблення теоретичних уявлень щодо його
ролі в регуляції емоційно-мотиваційної сфери особистості. Методи: теоретичний (аналіз літературних
джерел), психодіагностичний та математико-статистичний (методи порівняння незалежних і залежних
вибірок, методи багатовимірної статистики). Наукова новизна: робота присвячена дослідженню ролі
емоційного інтелекту в емоційно-мотиваційній сфері особистості з просоціальною поведінкою; встановлено,
що емоційний інтелект є чинником просоціальних мотивів, спрямованості на справу, відповідальної позиції,
позитивного самоставлення, емпатії, емоційної сенситивності, спонтанності і лабільності, контролю
тривожності і агресії; виявлено типи структури емоційно-мотиваційної регуляції особистості: «узгоджений»,
«гетероспрямований», «аутоспрямований» та «інфантильний»; показано, що емоційно складні умови
призводять до погіршення емоційно-інтелектуальних здібностей. Практичне значення: розроблено програму
тренінгу емоційного інтелекту та доведена її ефективність. Сфера використання: вищі навчальні заклади



освіти, психологічні служби.

2. The object of the research – the regulation of emotional-motivational sphere of personality. The dissertation
purpose: develop a program of training of emotional intelligence, based on the deepening of theoretical ideas
about its role in the regulation of emotional-motivational sphere of personality. The methods: theoretical (analysis
of literature), psychodiagnostic and mathematical-statistical (the methods of comparison of independent and
dependent selections, methods of multivariate statistics). Scientific novelty: the work is dedicated to a study of the
role of emotional intelligence in emotional-motivational sphere of person with prosocial behavior; it was proved
that emotional intelligence is a factor of prosocial motives, focus on matter, responsible position, positive self-
esteem, empathy, emotional sensitivity, spontaneity and lability, control of anxiety and aggression; types of
emotional-motivational regulation structures of person were identified: «concerted», «heterodirected»,
«autodirected» and «infantile»; it was shown that emotionally challenging conditions lead to a decline of
emotional-intellectual abilities. Practical value of research: the training program of emotional intelligence was
developed and proven to be effective. Sphere of use: higher educational institutions, psychological services.
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