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Тема дисертації:
1. Комплексне лікування м'якої та помірної есенціальної гіпертензії у учасників ліквідації наслідків аварії на
Чорнобильській АЕС з використанням кріопунктури.

2. Complex treatment of mild and moderate essential hypertension in the participants of liquidation of the
consequences of the Chernobyl NPP accident using cryopuncture.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню можливості використання кріопунктури в комплексному лікуванні м'якої
та помірної есенціальної гіпертензії у 100 учасників ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС. При
проведенні клініко-функціонального дослідження дана об'єктивна оцінка лікувального ефекту дії
кріопунктури та розроблена схема її використання в комплексному лікуванні м'якої та помірної есенціальної
гіпертензії. Доведена більш висока ефективність кріопунктури в комплексі з фармакотерапією у порівнянні з
фармакотерапією тими ж препаратами (адельфаном або клофеліном). Для досягнення максимального
впливу кріопунктури показана необхідність встановлення індивідуального циркадного ритму підвищення
артеріального тиску та використання фармакотерапіїї і кріопунктури за 60-75 хв. до очікуваного
індивідуального підвищення АТ. Доведено, що, поряд з ефективністью та доступністю даної методики,
процедура є безболісною, може проводитися в амбулаторних умовах, не викликає ускладнень, виявляє



пролонгований ефект, атравматична, взагалі займає не більше 1 хвилини, добре переноситься хворими.
Важливою перевагою є відсутність побічних ефектів та алергічних реакцій.

2. Dissertation is devoted to the study of the possibility for use of cryopuncture for the complex treatment of mild
and moderate essential hypertension in 100 participants of liquidation of the consequences of the Chernobyl NPP
accident. Estimation of treating efficacy of cryopuncture was made and the scheme of its application for complex
treatment of mild and moderate borderline essential hypertension was developed when conducting clinico-
functional investigation. Higher efficacy of cryopuncture in complex with pharmacotherapy as compared to the
pharmacotherapy by the same preparations (adelfan or clofelin) was proved. Necessity for the determination of
individual circadian rhythm in the increase of arterial pressure and use of pharmacotherapy and cryopuncture 60-
75 min before the expected increasing of AP to reach the maximum effect of cryopuncture was shown. It was
proved that together with efficacy and availability of the given method the procedure is unpainful, may be carried
out in ambulance, does n't cause complications and as a whole takes no more than 1 minute and is well tolerated by
patients. Absence of side effects and allergic reactions was the important advantage of the method presented.
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