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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оптимізація прогнозування перебігу серцевої недостатності ішемічного ґенезу у хворих з ожирінням на
підставі вивчення гіпонатріємії та натрійуретичного пептиду.

2. Optimization of prognosis in patients with ischemic heart failure and obesity based on investigation of
hyponatremia and natriuretic peptide level.

Реферат:
1. В диссертационной работе проведена оценка клинико-прогностического значения гипонатриемии и
мозгового натрийуретического пептида у пациентов с хронической сердечной недостаточностью и
сохраненной фракцией выброса левого желудочка на фоне сопутствующего ожирения. В работе
представлены результаты проспективного исследования, в которое было включено 146 пациентов с ХСН и
сохраненной фракцией выброса левого желудочка (ФВ ЛЖ) с ожирением и 30 практически здоровых людей.
Пациенты были поделены на несколько групп: 1группа - пациенты с ХСН и сохраненной ФВ ЛЖ и ИМТ < 25
кг/м2 (40 человек, 27%), 2 группа - пациенты с ХСН и сохраненной ФВ ЛЖ и ИМТ 25-30 кг/м2 (35 человек,
24%), 3группа - пациенты с ХСН и сохраненной ФВ ЛЖ и ИМТ >30 кг/м2 (71 человек, 48,6%). А также
показаны результаты рестроспективного исследования на основе изучения 217 историй болезни пациентов с



хронической сердечной недостаточностью. С целью прогнозирования риска госпитализаций по поводу СН и
сердечно-сосудистых событий рекомендовано определение уровня ионизированного натрия как рутинного
метода. Прогностически неблагоприятным для декомпенсации ХСН является уровень натрия менее 135
ммоль/л, для развития фатальных сердечно-сосудистых событий - 115-125 ммоль/л. Рекомендуется
проводить определение уровня альдостерона и NTproBNP. Прогностически неблагоприятным является
уровень NTproBNP ? 587,2±225,6 пг/мл, что ассоциируется со сниженой СКФ и уровень альдостерона ? 130,2
пмоль/л, что ассоциируется с тяжелой гипонатриемией.

2. In thesis was conducted the research of clinical and prognostic value of hyponatremia and natriuretic peptide in
patients with chronic heart failure (HF) and preserved ejection fraction (HFpEF) with concominant obesity. For this
goal from 2015 to 2018 were conducted 2 types of clinical trials. The first study was prospective clinical observation
of 176 people, including 146 patients with chronic heart failure and 30 healthy individuals. The patients were
divided into groups: group 1 - HFpEF and body mass index (BMI) < 25 kg/m2 (40 persons, 27,%), group 2 - HFpEF
and BMI 25-30 kg/m2 (35 persons, 24,0%), group 3 - HFpEF and BMI >30 kg/m2 (71 persons, 48,6%). The second
type of research was retrospective, based on the analysis of medical cards of 217 patients with chronic heart
failure. In the dissertation the clinical and prognostic values of hyponatremia and brain natriuretic peptide were
evaluated in patients with chronic heart failure and preserved ejection fraction on the background of
accompanying obesity. We recommend to determine the level of ionized sodium for predicting the risk of
hospitalizations and cardiovascular events in routine method in patients with HF. Prognostically unfavorable was
the sodium level less than 135 mmol/l, for fatal cardiovascular events - 115-125 mmol/l. It is recommended to
determine the level of aldosterone and NTproBNP. Prognostically unfavorable was the level of NTproBNP
587,2±225,6 pg/ml, which is associated with a reduction in CRF and level of aldosterone 130,2 pmol/l, which is
associated with severe hyponatremia.
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