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1. Фізіолого-гігієнічні основи підтримання працездатності гірників глибоких вугільних шахт Донбасу

2. Physiological Hygienic basis of efficiency support in coal miners of Donbass deep coal mines

Реферат:
1. Дисертація присвячена встановленню професійних та вікових закономірностей зміни працездатності
гірників глибоких вугільних шахт, оцінці компенсаторно-пристосувальних механізмів забезпечення стійкості
організму до факторів виробничого середовища і діяльності у здорових і хворих гірників. Вивчено вплив
процесів фізіологічного та патологічного старіння на вибір стратегії регуляції виробничої діяльності,
причини відмови від одної стратегії регуляції, механізми та умови реалізації іншої стратегії регуляції.
Установлені фактори трудового процесу та індивідуальні особливості організму, які визначають зміст
структуру та інтенсивність компенсаторно-пристосувальних реакцій. Обгрунтовані фізіологічні принципи
оцінкі функціонального стану, розроблені методи корекції передпатологічних станів перевтомлення і
підтримання працездатності гірників вугільних шахт



2. The dissertation is devoted to the determination of occupational and age natural changes of efficiency in coal
miners of deep coal mines, estimation of compensatory-adaptation mechanisms of guaranteeing of body stability
to the industrial factors and activity in healthy and sick coalminers. An influence of physiological and pathologic
aging on strategy choice for an indastrial activity, reasons of the rejection from one strategy of regulation,
mechanisms and realization conditions of the other strategy of regulation were studied. Factors of labour process
and individual features of the body which stipulate content, struture and expression of the compensatory-
adaptation reactions were determined. Physiological principles of estimation of functional state were grounded,
methods of nonmedicamentous corection of prepathologic state of overwork and efficiency support were worked
out in coal miners of coal mines.
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