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2. Psychophysical development as the factor of readiness 6-years age children to education at schoolю

Реферат:
1. Об'єкт - процес психофізичної підготовки 6-річних дітей в умовах загальноосвітньої школи. Мета -
оптимізація психофізичних якостей 6-річних дітей засобами фізичної культури з метою їх адаптації до
навчання в школі. Дисертаційна робота містить новий підхід до розв'язання наукових завдань, що передбачає
покращення психофізичного розвитку як чинника готовності 6-річних дітей до навчання в школі. За
результатами тестування фізичних і психічних якостей вперше виявлено, що рання соціалізація (навчання з
6-років) за умов низького рівня психофізичного розвитку негативно впливає на фізичну й розумову
працездатність, функціональний стан серцево-судинної й дихальної систем, викликає зростання
захворюваності дітей.

2. A research object is the process of psychophysical preparation of 6-years age children in the conditions of
general school. Purpose of work is optimization of ppsychophysical qualities of 6-years age children by facilities of
physical culture with the purpose of adaptation of them to teaching at school. Dissertation work contains a new



approach to the decision of scientific tasks that foresees the improvement of psychophysical development as
factor of readiness of 6-years-old children to the studies at school. It is first exposed as a result of testing of
physical and psychical qualities that early socialization (studies from 6-years) subject to the condition low level of
psychophysical development negatively influences on a physical and mental capacity, functional state of the
respiratory systems, and causes growth of morbidity of children.
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