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2. Application of ozone therapy in the rehabilitation treatment of patients with mitral heart disease of rheumatic
origin

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці нових підходів в лікуванні хворих з мітральними вадами серця на фоні
хронічної ревматичної хвороби серця, заснованих на комплексному застосуванні поряд з медикаментозною
терапією озонотерапії та низькочастотної магнітотерапії. Запропоноване комплексне лікування мало
протизапальну дію, позитивно впливало на структурно-геометричні показники серця, мало
кардіорепаративну дію, призводило до подовження дистанції 6-хвилинної ходьби в середньому на 17,7%.
Застосування запропонованих лікувальних комплексів приводило до корекції процесів перекисного
окислення ліпідів та підвищення антиоксидантної активності плазми та еритроцитів крові хворих, сприяло
зменшенню потреби у повторних госпіталізаціях, зниженню фармакологічного навантаження та частоти
побічних дій. Найбільш тривалого ефекту вдалося досягти при комбінованому застосуванні процедур
озонотерапії та низькочастотної магнітотерапії на фоні медикаментозних засобів.



2. The dissertation is devoted to development of new approach in treatment of patients with mitral heart disease
against a background of chronic rheumatic heart disease, which based on the complex application of medicines,
ozonetherapy and low-frequency magnetic field. The complex treatment possessed the antiinflammatory effect,
caused positive influence on structural and geometric heart indicators, rendering the cardiac reparation
processes, increased the distance of the 6-minute walk test in average on 17,7%. The adoption of suggested
treatment ranges corrected the lipoperoxidative processes increasing the antioxidative activity of the plasma and
erythrocytes, asisted dinimishing events of repeated hospitalizations, decreased the medicinal loading and events
of undesirable reactions. The most steadfast effect was achieved in the way of using of the integrated application
of ozone therapy and low-frequency magnetic field against a background of medicinal treatment.
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