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Тема дисертації:
1. Когнітивний ресурс підвищення стрес-стійкості кваліфікованих спортсменів (на прикладі студентів ВНЗ
фізкультурного профілю)

2. The cognitive resource of stress-resistance advancement by skill athletes (as example students of high schools
physical culture profile)

Реферат:
1. Об'єкт- когнітивна сфера особистості спортсменів студентського віку; мета - теоретико-емпіричне
визначення когнітивних чинників, які виступають в якості ресурсу підвищення стрес-стійкості
кваліфікованих спортсменів студентського віку; методи - аналіз літературних даних, інтерв'ю,
психодіагностичні методи, анкетування, методи психологічного тренінгу, математична статистика; новизна -
вперше запропоновано структуру когнітивного ресурсу спортсменів студентського віку та вивчено його
складові компоненти; результати - розроблено методичні прийоми активізації когнітивного ресурсу
спортсменів студентського віку, рекомендується до використання у процесі психологічного супроводу
спортивно-педагогічної діяльності, а також навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів
фізкультурного профілю.



2. Object - the cognitive sphere of personality of athletes of student's age; purpose - teoretic-empirical definition
of cognitive factors which are representing itself as a resource of stress-resistance increase of skilled athletes of
student's age; methods - analysis of literature data, interview , psychodiagnostic methods, questionnaire, methods
of psychological training, mathematical statistics; novelty - for the first time it is offered the structure of cognitive
resource of athletes of student's age and it is studied its making components; results - methodical receptions of
activization a cognitive resource of athletes of student's age are developed, it is recommended to application
during psychological support of sports-pedagogical activity, and also in teaching and educational process of high
schools physical culture profile.
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