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Тема дисертації:
1. Підвищення ефективності лікування хворих на цукровий діабет та хронічну хворобу нирок з урахуванням
клініко-лабораторних та психосоматичних змін.

2. Improvement of treatment efficiency of patients with diabetes mellitus and chronic kidney disease taking into
account clinical-laboratory and psychosomatic changes.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на цукровий діабет 2 типу та хронічну
хворобу нирок шляхом застосування в комплексній терапії препаратів гама-аміно-бета-феніломасляної
кислоти гідрохлориду та L-аргініну. Встановлено, що у хворих на діабетичну хворобу нирок має місце
посилення апоптозу лейкоцитів крові, активація перекисного окиснення ліпідів, виснаження
антиоксидантного захисту. Прогресування хронічної хвороби нирок призводить до поглиблення цих змін.
Вивчено вплив поліморфізму I/D гена ангіотензинперетворюючого ферменту на перебіг діабетичної хвороби
нирок та артеріальної гіпертензії. Встановлено, що у пацієнтів із D/D поліморфізмом гена



ангіотензинперетворюючого ферменту показники апоптозу лейкоцитів крові та середньодобового
артеріального тиску найвищі. Комплексне лікування із включенням до стандартних схем препаратів гама-
аміно-бета-феніломасляної гідрохлориду і L-аргініну веде до зниження показників апоптозу лейкоцитів
крові, нормалізує перекисне окиснення ліпідів, активує антиоксидантний захист, що позитивно впливає на
психосоматичний статус та покращує якість життя хворих.

2. The dissertation is devoted to improvement of the efficiency of treatment patients with type 2 diabetes mellitus
and chronic kidney disease by the usage of beta-phenyl-gamma-aminobutyric acid and L-arginine in the complex
therapy. It has been established that patients with diabetic kidney disease deal with an enhancement of blood
leukocyte apoptosis, activation of lipid peroxidation and depletion of antioxidant protection. The progression of
chronic kidney disease leads to the worsening of these changes. The influence of the I/D gene polymorphism of
the angiotensin-converting enzyme on the course of diabetic kidney disease and arterial hypertension was
studied. It has been investigated that in patients with D/D gene polymorphism of the angiotensin-converting
enzyme the indices of blood leukocyte apoptosis and average daily blood pressure are the highest. The complex
treatment with the inclusion of beta-phenyl-gamma-aminobutyric acid and L-arginine in the standard regimen
leads to a decrease in the indices of blood leukocyte apoptosis, normalizes lipid peroxidation and enhances
antioxidant defense, which positively affect the psychosomatic status and improve patients’ quality of life.
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