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1. Інноваційна система фізичного виховання школярів з використанням аеробних технологій

2. The innovational system of physical education of pupils with using the aerobic technologies

Реферат:
1. Об'єкт: система фізичного виховання та оздоровчої роботи учнів загальноосвітніх шкіл. Мета: обґрунтувати
та експериментально перевірити інноваційну систему фізичного виховання школярів з використанням
аеробних технологій. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, педагогічне
спостереження, тестування, анкетування, оцінка фізичної підготовленості, оцінка стану здоров'я учнів,
медико-біологічні методи дослідження, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.
Наукова новизна: визначено комплекс чинників, що впливають на динаміку формування в учнів позитивної
мотивації до систематичних занять фізичною культурою, спортом, до здорового способу життя, вивчено
вікову динаміку здоров'я учнів залежно від рівня їх фізичної підготовленості; встановлено особливості
фізичної працездатності учнів в умовах використання базових засобів степ- та фітбол-аеробіки; визначено
раціональні параметри фізичних навантажень в системі занять степ- та фітбол-аеробікою; визначено та
вивчено психолого-педагогічні механізми ефективної інтеграції степ- та фітбол-аеробіки в систему
фізвиховання учнів, розроблено та апробовано комплексну педагогічну технологію застосування



комбінованої аеробіки в структурі інноваційної системи фізичного виховання. Впроваджено в роботу
загальноосвітніх шкіл Донецької області та в систему вищої професійної підготовки вчителів фізичної
культури інноваційну систему фізичного виховання учнів з використанням аеробних технологій. Галузь-
фізвиховання та спорт.

2. TIn the dissertation work the innovational system of the corrective and complex physical-sanitary work with
pupils in the conditions of systematical training with the combine-aerobica have developed. The investigation have
defined the age-dinamic of the health and age-specific of physical preparation of pupils of comprehensive school
of the Donetsk region; the specific of nervous-muscular efficiency of pupils in the conditions of using the basic
facilities of step-aerobica and fitball-aerobica. The rational parametres of physical load in the system of trainings
with step-aerobica and fitball-aerobica (amount of series, the intervals of restoration, the form of restoration,
temp of musical accompanying) were defined by experiment; the psychological, pedagogical mehanisms of
effective integration of step-aerobica and fitball-aerobica in the system of physical education of pupils was
studied; the quantitative and qualitative indexes of optimal construction of combine-aerobic trainings with the
pupils of comprehansive schools was evaluated; the complex pedagogical technology of using of the combine-
aerobic in the structure of system of physical education of pupils was developed.
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