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1. Вплив різних типів погоди на розумову працездатність студентів залежно від їх рухової активності

2. Influence of different weather types on mental students capacity dependency on their impellent activity

Реферат:
1. Дисертація розкриває питання змін розумової працездатності у фізично тренованих і нетренованих,
практично здорових молодих осіб при різних типах погоди. Встановлено, що несприятливий тип погоди
зумовлює суттєві негативні зрушення в процесах сприйняття, уваги, пам'яті, мислення та психоемоційному
стані людини. Регулярні тренування в спортивних секціях мають позитивний вплив на покращання
розумової працездатності при несприятливих метеорологічних ситуаціях. Позитивно позначаються на
розумовій працездатності при несприятливих погодних умовах ріст спортивного стажу і оптимальна
тривалість спортивних занять у тижневому циклі, яка, за нашими даними, коливається в межах 6--10 годин.

2. The dissertation deals with the changes of mental capacity into physically trained and untrained practically
healthy young persons during different weather types. It is determined that an inauspicious weather type with
sharp saltatory meteoelements motion foreordains essential negative displacements in perception processes,



attention, memory, thinking and psychoemotional man state. Regular training in sporting sections carry positive
weight on grow prettier mental capacity during inauspicious meteorological situations. The growth of sporting
length of service and optimum duration of sporting lessons in weekly cycle, which according to our data vacillates
within the pale of 6-10 hours positively mark on mental capacity during inauspicious weather conditions
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