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Тема дисертації:
1. Медіа-психологічна реабілітація жінок зі страхом повторення травмівних подій в умовах суспільної кризи

2. Media-psychological rehabilitation of women with fear of repeating traumatic events in conditions of social
crisis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та емпіричному вивченню проблеми медіа-
психологічної реабілітації жінок зі страхом повторення травмівних подій в умовах суспільної кризи.
Проведено аналіз філософської та психологічної наукової літератури за зазначеною темою, розглянуто
поняття суспільних криз, їх травмівного впливу на психологічний стан, наслідків у вигляді виникнення
страхів. Розглянуто теоретичні засади виникнення страху повторення травмівних подій, докладно вивчено
особливості явища на прикладі страху рецидиву раку в онкопацієнтів на етапі ремісії. Вивчені підходи та
методи, відомі в психоонкологічній науці для подолання травмівних наслідків криз, а також концепції щодо
можливих цілей психологічного впливу. Аналіз поглядів науковців на принципи проведення психологічної
реабілітації, її етапи, методи та медіаскладову свідчить, що медіаскладова є доволі новою сферою і в



діяльності психологів, і в науковопсихологічних дослідженнях. Виявлена особливість страху повторення
травмівних подій змінюватися залежно від поточної ситуації життя індивіда засвідчила, що суспільні кризи
спричиняють загострення психологічних проблем. Страх рецидиву раку є показовим прикладом страхів
повторення травмівних подій, водночас цей страх як психологічне явище притаманний більшості
онкопацієнтів, що робить його актуальним напрямком дослідження. Відповідно обґрунтовано використання
визначення «страх рецидиву раку – це страх, занепокоєння або тривога, що рак може повернутися чи
виникнути в тому самому органі або іншому». Сформовано методологічні засади дослідження впливу
біопсихосоціальних чинників на рівень страху рецидиву раку в онкопацієнтів у стані ремісії. Враховано, що
індивідуально-психологічні чинники зумовлюють подолання особистістю травмівних подій та інтеграцію їх у
життєвий досвід, а біомедичні чинники, такі як тип та стадія онкозахворювання, попередньо впливають на
сприйняття діагнозу. Разом із усвідомленням пацієнтом небезпеки хвороби для здоров’я та особливостей
перебігу лікування, відбувається формування здоров’язберігаючої компетентності. Ці чинники створюють
можливість (або ускладнюють процес) пристосування, однак для успішності повернення до повноцінного
життя необхідна також психологічна і соціальна підтримка та додаткове підвищення здоров’язберігаючої
компетенції. Проведено аналіз впливу медіаінформації з інфопростору та схильності особистості до
прийняття на віру міфічних причин виникнення раку та способів його лікування. Визначено, що наявність
поширених у медіапросторі антинаукових відомостей щодо причин виникнення та шляхів подолання
онкозахворювання, а також упередженого ставлення до раку з боку суспільства, є несприятливою для
онкопацієнтів. Для протидії цим негативним тенденціям виокремлено напрямки реалізації просвітницької
діяльності в медіапросторі. Виокремлено чинники, які зумовлюють підвищення рівня страху рецидиву в
онкопацієнтів, які розподілені на: 1) мікросоціальні (соціо-демографічні) та макросоціальні (вплив суспільної
кризи, наявність соціальної підтримки суспільства); 2) біомедичні; 3) особистісні (індивідуально-психологічні
чинники); 4) медіачинники. Розроблено теоретичну схему дослідження, яка враховує взаємозв’язок
соціальних, біомедичних, особистісних та медіачинників. Розроблено та модифіковано діагностичні методи
дослідження впливу різних чинників на рівень страху рецидиву раку. Визначено концептуальну модель
виникнення, перебігу та зменшення страху рецидиву раку з урахуванням медіавпливу, обґрунтовано рівні
страху (низький, середній та високий). Низький рівень свідчить про нормальну реакцію на загрозливі
обставини і вважається функціональним страхом. Середній рівень є підвищеним і потребує від особистості
змін здоров’язберігаючої поведінки заради його зниження. Високий рівень є дисфункційним і потребує
психологічної реабілітації. Проведено адаптацію та валідацію української версії Опитувальника страху
рецидиву раку, FCRI, на вибірці учасниць (n = 201) з різними типами та стадіями онкозахворювання, різного
віку для подальшого вимірювання рівня страху рецидиву в українських онкопацієнток. Статистично
визначено альфа Кронбаха для шкал опитувальника, яка для шкал Опитувальника FCRI визначена в межах від
0,711 до 0,913, для загальної оцінки = 0,911, для скринінгової шкали Тяжкість дорівнює 0,727. Цей результат
підтвердив внутрішню узгодженість та надійність Опитувальника FCRI, що уможливлює використовувати
його для оцінки рівня страху рецидиву раку в жінок, а шкалу Тяжкість – для скринінгової оцінки у вигляді
короткої форми Опитувальника, FCRI-SF. Визначено порогове значення, від якого рівень страху вважають
дисфункційним; рекомендовано обрати за таке порогове значення загальні бали Опитувальника FCRI від 86
та вище, а для скринінгового Опитувальника FCRISF – значення від 22 та вище, що обґрунтовано для
українських онкопацієнток в умовах суспільної кризи.

2. The dissertation is devoted to the theoretical substantiation and empirical study of the problem of media-
psychological rehabilitation of women with fear of repeating traumatic events in conditions of social crisis. An
analysis of the philosophical and psychological scientific literature on the topic was carried out. The concept of
social crisis, their traumatic impact on the psychological state, and the consequences in the form of the
emergence of fears were also considered. The theoretical foundations of the fear of repeating traumatic events are
considered, and the peculiarities of the fear are studied in detail using the example of the fear of cancer
recurrence in cancer survivors at the remission stage. The approaches and methods that exist in psycho-
oncological science to overcome the traumatic consequences of the crisis, as well as concepts regarding the



possible goals of psychological influence, are studied. The analysis of scientists' views on the principles of
psychological rehabilitation, its stages, methods, and the media component showed that the media aspect is quite
new both in the everyday work of psychologists and in scientific psychological research. The revealed feature of
the fear of repeating traumatic events changes depending on the current situation of the individual's life proved
that social crisis causes aggravation of psychological problems. The fear of cancer recurrence is a demonstrative
example of fear of repeating traumatic events, and at the same time, this fear as a psychological phenomenon is
inherent in most cancer patients, which makes it a valid research direction. Accordingly, the use of the definition
"fear of cancer recurrence is the fear, worry, or anxiety that cancer may return or occur in the same organ or
another" is justified. The methodological foundations of the study of the influence of biopsychosocial factors on
the level of fear of cancer recurrence among cancer survivors in remission were formed. It is taken into account
that what determines the individual's overcoming of traumatic events and integration them into the life experience
is individual and psychological factors, as well as biomedical factors, such as the type and stage of cancer,
preliminarily influence the perception of the diagnosis. Together with the patient's awareness of the danger of the
disease to health and the peculiarities of the course of treatment, the formation of health-preserving competence
takes place. These factors create the possibility or complicate the process of adaptation; however, psychological
and social support and additional health education are also necessary for the success of returning to a full life. An
analysis of the impact of media information from the infospace and the individual's tendency to believe in mythical
causes of cancer and methods of its treatment was carried out. It was determined that the presence of unscientific
information spread in the media space about the causes of the occurrence and ways of overcoming cancer, as well
as the prejudiced attitude towards cancer on the part of society, is unfavorable for cancer patients. In order to
counteract these negative trends, directions for the implementation of psychoeducational activities in the media
space have been identified. The factors that lead to an increase in the level of fear of recurrence in cancer patients
are distinguished, which are divided into the following: 1) biomedical, 2) micro-social (socio-demographic) and
macro-social (the impact of social crisis and the presence of social support from society) 3) personal (individual -
psychological factors) and 4) media factors. A theoretical scheme of research has been developed, which takes into
account the interrelationship of social, biomedical, personal, and media factors. Diagnostic methods of studying
the influence of various factors on the level of fear of cancer recurrence have been developed and modified. A
conceptual model of the emergence, course, and reduction of the fear of cancer recurrence, taking into account
the media space influence, was determined, and the levels of fear (low, medium, and high) were substantiated. A
low level indicates a 9 normal reaction to threatening circumstances and is considered a functional fear. The
average level is elevated and requires changes in health-preserving behavior from the individual in order to reduce
it. A high level is dysfunctional and requires psychological rehabilitation. Adaptation and validation of the Fear of
Cancer Recurrence Inventory, FCRI, was carried out in Ukrainian on a sample of participants with different types
and stages of cancer, of different ages (n = 201) to further measure the level of fear of recurrence in Ukrainian
women cancer survivors.
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