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Тема дисертації:
1. Сучасні методи фізіотерапії і постізометрична релаксація при міофасціальних больових синдромах

2. Contemporary methods of physiotherapy and postisometric relaxation in myofascial pain syndromes

Реферат:
1. Дисертація присвячена з'ясуванню можливостей та умов немедикаментозного лікування хронічних
міофасціальних больових синдромів у віковому аспекті. У результаті клініко-функціональних досліджень 122
хворих у віці від 18 до 74 років вивчені вікові особливості даної патології, які полягали в тому, що у пацієнтів
старшого віку більш значною була м'язова ригідність й обмеження обсягу рухів, а не болючість у порівнянні з
хворими молодого та середнього віку, хоча загальна кількість міофасціальних тригерних пунктів
збільшувалась при старінні.Доведена доцільність використання пунктирної фізіотерапії і постізометричної
релаксації м'язів у хворих з міофасціальними больовими синдромами і обгрунтовані індивідуальні параметри
використаних фізичних чинників в залежності від віку пацієнтів та клінічного перебігу захворювання.
Розроблено новий фізіотерапевтичний комплекс (комбінація аурикулярної електропунктури,
постізометричної релаксації м'язів, магнітолазеротерапії) за принципом багаторівневого системного впливу і
прдоведена оцінка його ефективності. Показано, що крім підвищення результативності лікування, важливою



перевагою запропонованого фізіотерапевтичного підходу є відсутність побічних реакцій або ускладнень у
даного контингенту хворих.

2. Dissertation is devoted to reveal possibilities and conditions for the nonmedicamentous treatment of the
chronik myofascial pain syndromes in ageing. Their age peculiarities are studied as a result of clinico-functional
investigations of 122 patients from 18 to 74 years old. Expediency of the puncture physiotherapy mtthods and post-
isometric muscle relaxation usage for such a pathology is substantiated.A new phyysiotherapeutic complex
(combination of auricular electropuncture, post-isometric muscle relaxation, magnetolaserotherapy) based on the
principle of multi-level influence is developed. Its efficacy is evaluated and improvement of treatment outcomes is
shown. An important advantage of the proposed physiotherapeutic approach is an absence of the side reactions or
complications in the present contingent of patients.
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