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Тема дисертації:
1. Роль цитокінів та ендотеліальної дисфункції в механізмах формування гастроезофагеальної рефлюксної
хвороби із супутньою нейроциркуляторною дистонією та їх коррекція.

2. Role of cytokines and endothelial dysfunction in mechanisms of gastroesophageal refux disease formation with
accompanying neurocirculatory dystony and their correction.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності діагностики та лікування
гастроезофагеальної рефлюксної хвороби із супутньою НЦД у осіб молодого віку на основі вивчення
патогенетичної ролі цитокінової системи, функції ендотелію у взаємозв'язку зі ступенем зниження
показників ЯЖ та особливостями клінічних проявів основної та супутньої патології. Обстежено 105 хворих на
ГЕРХ, з них 62 хворих на ГЕРХ із супутньою НЦД та 43 хворих на ГЕРХ без поєднаної патології, а також 20
здорових студентів, що складають групу контролю. Виявлено статистично достовірне зниження рівня ЕТ-1,
вмісту метаболітів NO, швидкості кровотоку у черевному стовбурі та розмірів його диаметру при



одночасному підвищенні рівня цитокінів - ІЛ-1? та ФНП-? у хворих обох груп з істотно більш глибоким
зрушенням у хворих на ГЕРХ із супутньою НЦД. У хворих на ГЕРХ із супутньою НЦД за гіпертонічним типом
ці порушення з більшим ступенем достовірності стосувалися підвищенням рівня ЕТ-1, ІЛ-1? та ФНП ?, а у
хворих на ГЕРХ із супутньою НЦД за гіпотонічним типом вони в більшій мірі проявилися у зниженні рівня
NO, швидкості кровотоку у черевному стовбурі та розмірів його диаметру, більш високому вмісті ІЛ-1? та
ФНП-?. Паралельно нами встановлено, що глибина та характер виявлених порушень перебувають у прямій
кореляційній залежності з рівнем ЯЖ, так як з більшим ступенем виявлялися у хворих на ГЕРХ із супутньою
НЦД. Доведено, що додаткове включення даларгіну у стандартну схему лікування хворих на ГЕРХ як із
супутньою НЦД, так і без поєднаної патології прискорює настання клінічної ремісії, сприяє більш повній
корекції у спектрі порушень функції ендотелію, цитокінової системи.

2. The thesis is devoted to the efficiency of diagnosis and treatment of gastroesophageal reflux disease associated
with NDC in young adults, based on the study of pathogenic role of the cytokine system, endothelial function in
conjunction with the degree of reduction of QoL and clinical manifestations of the basic features, and comorbidity.
Еxamined 105 patients with GERD, of which 62 patients with concomitant GERD NDC and 43 GERD patients
without comorbidity and 20 healthy students, constituting a control group. A statistically significant decrease of
ET-1, the contents of metabolites of NO, blood flow velocity in the celiac trunk and the size of its diameter while
increasing the levels of cytokines - IL-1? and TNF-? in patients in both groups with significantly more profound
shift in patients with concomitant GERD NDC. GERD patients with concomitant hypertension type NDC of these
disorders with greater degree of certainty related to an enhanced level of ET-1, IL-1? and TNF-?, and in patients
with concomitant GERD NDC to hypotonic type they are manifested in the reduction of NO, blood flow velocity in
the celiac trunk and the size of its diameter, the higher the content of IL-1? and TNF-?. In parallel, we found that
the depth and nature of violations are in direct correlation with the level of reduction of QoL, as manifested to a
greater degree of GERD patients with concomitant NDC. It is proved that the additional inclusion of dalargin in the
standard treatment regimen of patients with concomitant GERD as the NDC and without comorbidity faster onset
of clinical remission, contributes to a more complete correction of violations in the spectrum of endothelial
function, cytokine system.
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