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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Діагностика, лікування та профілактика порушень менструального циклу у дівчат-підлітків з
психоемоційними розладами

2. Diagnostics, treatment and prophylaxis of disorders of menstrual cycle at adolescent girls with psychoemotional
abnormalities

Реферат:
1. У роботі вирішено питання підвищення ефективності лікування порушень менструального циклу у дівчат-
підлітків з психоемоційними розладами шляхом розробки схем поетапної реабілітації і способів
прогнозування і лікування ПМЦ. Проведено комплексне обстеження дівчат-підлітків. Основну групу склали
105 дівчат-підлітків з ПМЦ на тлі ПЕР у віці 14-17 років, які одержали лікування за розробленою схемою (ПМК
- 33, ПА - 38, олігоменорея - 34 пацієнтки). До групи порівняння увійшли 92 дівчат-підлітків такого ж віку,
пролікованих за загальноприйнятою схемою (ПМК - 30, ПА - 32, олігоме-норея - 30 пацієнток). Контрольну
групу склали 30 здорових дівчат того ж віку. Вивчено особливості перебігу препубертатного і пубертатного
періодів, стан стероїдних і пептидних гормонів, системи адаптації, виявлені психогенні фактори, що
впливають у критичні періоди розвитку статевої системи і проведені клініко-психологічні дослідження



психоемоційного статусу. Розроблені і впроваджені науково обґрунтовані схеми діагностики, прогнозування,
лікування та профілактики ПМЦ, які дозволили знизити їх частоту і досягти вираженого клінічного ефекту у
88,57% випадків у дівчат-підлітків з ПЕР.

2. The actual problem of modern pediatric and adolescent gynecology - increase of efficiency of menstrual
disorders at adolescent girls who have psychoemotional abnormalities by means of rehabilitation, prognosis and
treatment of menstrual cycles disorders. The complex investigation of adolescent girls was used. There have
revealed the dependences, causal and consequent relationships between the rate of psychoemotional stress and
the presence of hormones in the blood, the psychoemotional dysfunction and development at adolescent girls of
pathological arising on cycle the background of chronicle stress, hormonal discharge of the blood, endocrine
function that are accompanied by complications of the pubertal period. A complex of prophylactic, prognosis and
medical measures is worked out for a case of disorders of menstrual cycle. Taking into account the age
characteristics there was created the system of sexual education of children and adolescent aimed at safeguarding
of reproductive health of future woman-mother.
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