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2. Physical rehabilitation of children 4 - 6 years of hypermobility of joints in terms of education

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням обґрунтування та розробки програми фізичної реабілітації
дітей 4 - 6 років із гіпермобільністю суглобів в умовах навчальних закладів. У роботі розроблено, теоретично
обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації дітей 4 - 6 років із різними ступенями
гіпермобільності суглобів, що складалася з адаптаційного, тренувально-коригуючого та стабілізаційного
періодів та включала низку заходів. Підгрунтям корекційно-профілактичної роботи стало застосування
спеціальних фізичних вправ на заняттях із лікувальної гімнастики та під час корекційного компоненту на
заняттях.

2. The thesis is devoted to study the issues and develop a program of physical rehabilitation for children 4 - 6 years
of hypermobility of joints in terms of education. In work theoretically grounded comprehensive program of
physical rehabilitation for children 4 - 6 years with varying degrees of hypermobility of joints, consisting of



adaptation, training , correction and stabilization periods and included a number of measures. The basis for
corrective and preventive work was the use of special exercise in class with physiotherapist and during remedial
component in the classroom.
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