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2. Psychological Mechanisms of Personal Anxiety at Adolescenсе

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню психологічних механізмів особистісної тривожності в підлітковому віці.
Здійснена спроба концептуального обґрунтування нового підходу до операціоналізації феномену
"особистісна тривожність" з позицій структурно-функціонального детермінізму та системно-генетичного
аналізу. Особистісну тривожність у підлітків проаналізовано як "функціонально детерміноване утворення",
внутрішня структура якого представлена інтегративною сукупністю функціональних детермінант.
Розроблено та апробовано профілактично-розвивальну програму з попередження гіперфункції тривожності
у підлітків та запобігання явищам їх дезадаптації.

2. The thesis is concerned with the study of functional aspects of etiology and genesis of anxiety at adolescenсе. It
is made an attempt to define conceptually and empirically a new approach to operationalisation of the "personal
anxiety" phenomenon from the point of the structural and functional determinism and systematic and genetic
analysis. The personal anxiety at adolescenсе as "a functionally determined education" where the intrinsic
structure is presented by the integrative totality of its functional determinants is analyzed. The preventive and



developing program for adolescents was elaborated to prevent the hyper function of anxiety and phenomena of
disadaptation.
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