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Тема дисертації:
1. Вивчення ефективності симптоматичних повільної дії протизапальних препаратів у хворих на остеоартроз
колінних суглобів та хребта з супутньою патологією

2. Study of the effectiveness of symptomatic slow action anti-inflammatory drugs in patients with osteoarthritis of
knee and spine with concomitant diseases

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена актуальній проблемі сучасної медицини – удосконаленню лікування
хворих на остеоартроз колінних суглобів та хребта з супутньою патологією. Остеоартроз (ОА) та хронічні
болі в нижній частині спини є найпоширенішими захворюваннями опорно-рухового апарату в усьому світі, і
їх захворюваність продовжує зростати. Поєднання ОА з іншими хронічними захворюваннями
спостерігається у 30-60% хворих, при чому для таких мультиморбідних пацієнтів характерним є
взаємообтяжуючий перебіг коморбідної патології із високою частотою втрати працездатності. Актуальним
питанням внутрішніх хвороб є лікування захворювань опорно-рухової системи, що виникають на тлі
метаболічних порушень (гіперурикемії, ожиріння), які є факторами ризику остеоартрозу, так і порушення



структури кісткової тканини, що вимагає застосування диференційованих персоніфікованих підходів при
виборі фармакотерапії при веденні таких пацієнтів із поєднаною патологією в терапевтичній практиці.
Метою даної роботи було підвищення ефективності лікування хворих на ОА колінних суглобів та хребта з
супутнім ожирінням, гіперурикемією та зниженою мінеральною щільністю кісткової тканини шляхом
диференційованого застосування симптоматичних повільної дії протизапальних препаратів.

2. The dissertation is devoted to the actual problem of modern medicine - to improve treatment of patients with
osteoarthritis of the knee and spine with concomitant pathology. Osteoarthritis (OA) and chronic lower back pain
are the most common diseases of the musculoskeletal system worldwide, and their incidence continues to rise.
The combination of OA with other chronic diseases is observed in 30-60% of patients, and such multimorbid
patients are characterized by a mutually aggravating course of comorbid pathology with a high frequency of
disability. An urgent issue of internal medicine is the treatment of diseases of the musculoskeletal system, arising
from metabolic disorders (hyperuricemia, obesity), which are risk factors for osteoarthritis, and bone structure
disorders, which requires the use of differentiated personalized approaches in choosing such pharmacotherapy
patients with combined pathology in therapeutic practice. The aim of this study was to increase the effectiveness
of treatment of patients with OA of the knee and spine with concomitant obesity, hyperuricemia and low bone
mineral density through the differentiated use of symptomatic slow-acting anti-inflammatory drugs.
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