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1. Оптимізація комплексного лікування псоріазу з використанням хронодетермінованої антиоксидантної
терапії та лазерного фотофорезу

2. Optimization of multimodality treatment of psoriasis, employing chronodeterminated antioxidant therapy and
laser photophoresis

Реферат:
1. Дисертація присвячена задачі підвищення ефективності лікування псоріазу за допомогою використання
хронодетермінованої антиоксидантної терапії та лазерного фотофорезу з урахуванням циркадіанних ритмів
показників оксидантно-антиоксидантного гомеостазу пацієнтів. У хворих на псоріаз встановлено дисбаланс
та десинхроноз циркадіанних ритмів показників оксидантно-антиоксидантного гомеостазу,які залежать від
клінічного перебігу дерматозу. Розроблено новий метод лікування псоріазу, який передбачає на тлі базисної
терапії хронодетерміноване застосування антиоксидантного засобу віта-мелатоніну та диференційованого
лазерного фотофорезу, що зумовлює нормалізуючий та синхронізуючий вплив на стан оксидантно-
антиокси- дантного гомеостазу пацієнтів, а також скорочує терміни лікування та зменшує частоту рецидивів
дерматозу.Результати – підвищення ефективності лікування; галузь - медицина.



2. The dissertation deals with the task of raising the efficacy of treating psoriasis by means of a complex method,
employing chronodeterminated antioxidant therapy and laser photophoresis, taking into account the peculiarities
of the circadian rhythms of patient’s oxidant-antioxidant homeostasis. Disbalance and desynchronosis of the
circadian rhythms of the parameters of oxidant-antioxidant homeostasis, dependent on the clinical pecture of
psoriasis has been established. The author has developed a new mode of treatment of psoriasis which envisages a
chronodeterminated use of the Vita-Melatonin antioxidant medication and differentiated laser photophoresis
against a background of basic therapy, which brings about a normalizing and synchronizing effect on the state of
oxidant-antioxidant homeostasis, as well as shortens the terms of treatment and reduces the recurrence rate of
psoriasis. Results – improvement of treatment; branch – medicine.
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