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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості розвитку ціннісно-смислової сфери військовослужбовців

2. Psychological features of the development of the value-meaning sphere of military personnel

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню та дослідженню особливостей розвитку ціннісно-смислової сфери
військовослужбовців на різних етапах професійної діяльності. В умовах ведення бойових дій
військовослужбовці можуть повністю втратити значущі та осмислені цінності або ж здійснити успішну
внутрішню трансформацію у напрямку особистісного продуктивного зростання. Запропоновано авторську
структурну модель розвитку ціннісно-смислової сфери військовослужбовців, виділено стратегії поведінки
військовослужбовців в умовах ведення бойових дій і пов’язано їх з етапами розвитку та реструктуризації
значущих та осмислених цінностей. Ціннісно-смислову реструктуризацію військовослужбовців
підтверджено шляхом встановлення статистичних відмінностей здоровʼя, непримиримості до недоліків,
розвиненої волі, традицій та добра на етапах професійної діяльності. У військовослужбовців встановлено
зростання нервово-психічної стійкості та адаптаційних можливостей, поведінкової регуляції та рівня
стійкості до бойового стресу. Внаслідок перевірки ефективності авторської тренінгової програми підтримки
ціннісної стійкості військовослужбовців підтверджено зростання ціннісного осмислення саморозвитку,



самовдосконалення, відточення військових вмінь та навичок, прояв лідерських якостей командування,
зміцнення власного авторитету, пильності, відповідальності та активності.

2. The dissertation is devoted to the study and research of the peculiarities of the development of the value-sense
sphere of servicemen at different stages of professional activity. In the conditions of warfare, servicemen can
completely lose meaningful and meaningful values or make a successful internal transformation towards personal
productive growth. The author's own structural model of the development of the value-sense sphere of
servicemen is proposed, strategies of behavior of servicemen in the conditions of combat operations are
highlighted and related to the stages of development and restructuring of significant and meaningful values. The
value-sense restructuring of servicemen is confirmed by establishing statistical differences in health, intransigence
to shortcomings, developed will, traditions, and goodness at the stages of professional activity. Servicemen showed
an increase in neuropsychological stability and adaptive capabilities, behavioral regulation, and the level of
resistance to combat stress. As a result of testing the effectiveness of the author's training program for supporting
the value stability of servicemen, the growth of value comprehension of self-development, self-improvement,
honing of military skills, manifestation of leadership qualities of command, strengthening of their own authority,
vigilance, responsibility and activity was confirmed.
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