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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості та медична реабілітація хворих на хронічний панкреатит у поєднанні з
гіпертонічною хворобою

2. Clinical and pathogenetic features and medical rehabilitation of patients with chronic pancreatitis in
combination with essential hypertension

Реферат:
1. Робота присвячена удосконаленню якості діагностики, ефективності медичної реабілітації та покращенню
якості життя хворих на хронічний панкреатит (ХП) у поєднанні із гіпертонічною хворобою (ГХ) у ході
медичної реабілітації в практиці лікаря загальної практики - сімейної медицини. Встановлено, що внаслідок
тривалого перебігу і прогресування ХП знижується якість життя пацієнтів, розвивається і поглиблюється
трофологічна недостатність, проявами якої є порушення харчового статусу, анемія, ліпідний дисбаланс,
остеопенія, які погресують за наявності ГХ. Виявлено патогенетичні механізми формування трофологічної
недостатності у хворих на ХП у фазі ремісії і ГХ ІІ стадії, 1-2 ступенів. Доведено негативний вплив ГХ на
перебіг ХП, зокрема вираженість зовнішньосекреторної недостатності підшлункової залози, частоту та
інтенсивність основних клінічних синдромів хронічного панкреатиту, на параметри якості життя і



лабораторні показники хворих, а також на окремі параметри трофологічного статусу пацієнтів. Виявлено
негативний вплив підвищення артеріального тиску на показники білкового статусу (загальний білок, рівень
гемоглобіну) та мінерального обміну (рівень остеопенії за показником Т) пацієнтів із ХП і ГХ. Встановлено
взаємозв'язки між гемодинамічними параметрами артеріальної гіпертензії, рівнем нітрит-аніона,
цитокінами, малоновим альдегідом, показниками антиоксидантних систем захисту і трофологічного статусу
у хворих на ХП і ГХ. Патогенетично обґрунтовано доцільність застосування пероральної форми L-аргініну
аспартату та акупунктури в комплексній реабілітації хворих із ХП і ГХ за рахунок їх позитивного впливу на
гемодинаміку, функцію ендотелію, стан антиоксидантних систем захисту, цитокіновий профіль,
трофологічний статус пацієнтів, а також для покращення ЯЖ пацієнтів та клінічного перебігу ХП і ГХ.

2. The thesis is dedicated to improving the quality of diagnosis, treatment efficiency and improvement quality of
life in patients with chronic pancreatitis (CP) in combination with essential hypertension (EH) during medical
rehabilitation in practice of general practitioner. It was found that due to the long course and progression of
chronic pancreatitis quality of life for patients reduces, trophological insufficiency develops and deepens.
Trophological insufficiency manifests as violations of nutritional status, anemia, lipid imbalance, osteopenia, which
are worsen in case of concomitant EH. The pathogenetic mechanisms of the trophological insufficiency forming in
patients with СР and EH were detected. The negative effects of hypertension on the course of CP, including the
severity of exocrine pancreatic insufficiency, the frequency and intensity of the major clinical syndromes of CP,
quality of life and laboratory parameters of patients, as well as individual features of the trophological status were
proved. Negative influence of the elevated blood pressure on the protein status (total protein, hemoglobin level)
and mineral metabolism (osteopenia degree) in patients with СP and EH was proved. The relationships between
hemodynamic parameters of hypertension, level of NO2-, cytokines, malonic aldehyde, compounds of the
antioxidant protection systems and trophological status in patients with CP and EH were established. The
expediency of L-arginine aspartate oral forms and acupuncture usage in the rehabilitation of patients with CP and
EH due to their positive effects on hemodynamics, endothelial function, antioxidant protection systems, cytokine
profile, trofological status of patients and due to improvement patient's quality of life and clinical course of the
comorbidities was proved.
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