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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості та оптимізація лікування хворих на хронічне обструктивне
захворювання легень у поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом

2. Clinical and pathogenic features and treatment of patients with chroniс obstructive pulmonary disease,
combined with nonalcoholic steatohepatitis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню клініко-патогенетичних особливостей, підвищенню якості
діагностики та ефективності лікування хворих на ХОЗЛ, у сполученні з НАСГ. У роботі узагальнено дані
комплексного клініко-лабораторного та інструментального обстеження 106 хворих на хронічне
обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) у поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом (НАСГ) у віці від 40
до 69 років, 78 (73,5%) чоловіків, 28 (26,5%) жінок. Хворих було рандомізовано у дві групи: основну групу - 52
пацієнта, лікування яких було доповнено комбінацією рофлуміласту по 1 таблетці (500 мкг) 1 раз на добу та
ессліверу форте по 2 капсули 3 рази на добу протягом 3 місяців, та групу порівняння - 54 пацієнти, що
лікувались тільки засобами базисної терапії. Клінічна картина коморбідної патології характеризувалася
проявами бронхообструктивного, астено-невротичного синдрому, значним зниженням якості життя та
толерантності до фізичного навантаження. Загострення коморбідної патології супроводжується синдромом



"метаболічної" інтоксикації, посиленням системного запалення, активацією процесів ліпопероксидації та
пригнічення функціональних спроможностей ферментної ланки системи антиоксидантного захисту,
порушеннями енергетичного метаболізму. У хворих на ХОЗЛ у сполученні з НАСГ має місце дисбаланс
цитокінового профілю, активація адипокінової системи. Частота загострень коморбідної патології
найбільшою мірою корелювала з інтенсивнітю системного запалення, дисбалансом цитокінового профілю,
виразністю синдрому "метаболічної" інтоксикації. Комплексна терапія хворих на ХОЗЛ, поєднане з НАСГ, з
включенням комбінації рофлуміласту та ессліверу форте позитивно впливала на перебіг коморбідної
патології, що проявлялося у зменшенні інтенсивності клінічних симптомів, покращенні якості життя,
толерантності до фізичного навантаження, функції зовнішнього дихання, нормалізації біохімічних
показників та енергетичного метаболізму. Під впливом запропонованої схеми лікування відбувалося
зниження рівня системного запалення, зменшення частоти загострень ХОЗЛ.

2. The thesis is devoted to solving of scientific problem - improving quality of diagnostic and effectiveness of
treatment of patients with chroniс obstructive pulmonary disease (COPD), combined with nonalcoholic
steatohepatitis (NASH). The work summarizes details of complex clinical, laboratory and instrumental examination
of 106 patients with COPD in combination with NASH aged from 40 to 69 years, 78 (73.5%) men, 28 (26, 5%) women.
Patients were randomized in two groups: the main group - 52 patients whose treatment was supplemented with
roflumilast 1 tablet (500 mcg) 1 every day and essliver forte 2 capsules 3 times a day for 3 months, and the
comparison group - 54 patients treated only by means of basic therapy. Clinical picture of exacerbation of COPD
combined with NASH, characterized by bronchial obstruction, asthenic-neurotic syndrome, hepatomegaly.
Comorbid diseases accompanied by a significant decrease in quality of life on all scales, and exercise tolerance.
Patients with comorbidity have obstructive changes external breathing function. In 66% of patients predominated
obstruction of small bronchi. Exacerbation of COPD combined with NASH is accompanied by metabolic
intoxication syndrome, increased level of systemic inflammation. Disorders of energy metabolism characterized by
decreased ATP content and increased of levels of ADP and AMP. In patients with COPD in combination with NASH
there is an imbalance of blood cytokine profile and increased activity adipokin system. The frequency of
exacerbations of COPD in patients with comorbid pathology is most intensively correlated with of systemic
inflammation, an imbalance of cytokine profile, severity of the syndrome of "metabolic" intoxication. Therapy of
patients with COPD, combined with NASH, with inclusion of combination of roflumilast and essliver forte
positively influenced the course of comorbid pathology, which manifested in reducing symptoms, improving
quality of life, exercise tolerance, external breathing function, biochemical parameters and reduced the frequency
of exacerbations of COPD.
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