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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізичне виховання школярів в умовах пострадіаційного забруднення (на матеріалі урочної форми занять)

2. Physical education of the school-childern under the conditions of post- radioactive contamination (on the basis
of lesson-conducting practice)

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання школярів на уроках фізичної культури в умовах
пострадіаційного забруднення. Мета: теоретичне обгрунтування і експериментальна перевірка шляхів
підвищення рухової активності школярів 1-Х1 класів в умовах пострадіаційного забруднення на уроках
фізичної культури. Методи: теоретичний аналіз джерел, педагогічний експеримент, педагогічні
спостереження, тестування, порівняльний аналіз, антропометричні вимірювання, математична статистика.
Новизна: обгрунтування особливостей вікової динаміки темпів розвитку рухових якостей та фізичної
підготовленості школярів, які мешкають в умовах пострадіаційного забруднення; розробка шляхів
підвищення рухової активності, фізичної підготовленості та зміцнення здоров'я школярів; виявлення
основних факторів, які негативно впливають на темпи розвитку рухових якостей та фізичної підготовленості
учнів у пострадіаційний період. Розроблені й апробовані ефективні методики підвищення рухової активності



фізичної підготовленості і здоров'я учнів 1-Х1 класів, які мешкають в умовах пострадіаційного забруднення,
підготовлено і читається курс лекцій "Особливості фізичного виховання учнів, які мешкають в умовах
пострадіаційного забруднення" у Чернігівському обласному інституті підвищення кваліфікації та
перепідготовки працівників освіти. Сфера використання: різні типи загальноосвітніх закладів.

2. Object of research: process of school-children physical education at training lessons under the conditions of
post-radioactive contamination. Purpose: theoretical substantation and difinition and experimental testing of thw
ways enhancing training I-XI grade pupils motive activity at physical training lessons under the conditions of post-
radioactive contamination. Methods: analysis of scientific and methodic literature, pedagogical experiment,
pedagogical supervision, testing, comparative analysis, anthropometric measurements, mathematical statistics.
Results and novelty of research: substantation of characteristic features of dynamicsand motive ability and
physical training evelopment tempo of those pupils who live under the conditions of post-radioactive
contamination; working out the ways enhancing motive activity, physical training and health improving; the main
factors producing negative impact on motive abilities development tempo and physical training have been found
out. Subject degr ee and effeciency of approbation: effective methods enhancing motive activity, physical training
as health improving of I-XI grade pupils living under the conditions of post-radioactive contamination have been
worked out and approbated; course of lectures "Peciliarities of physical training of pupils living under the
conditions of post-radioactive contamination" is being taught at the Chernigiv Regional Institute Heightening
Teachers Qualification anf Retraining. Field of application: different of educational establishments.
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