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Тема дисертації:
1. Формування терапевтичної ремісії в амбулаторних умовах у хворих залежних від алкоголю

2. Formation of therapeutic remission in out-patient conditions in alcohol depended patients

Реферат:
1. В дисертації зроблено теоретичне обґрунтування та нове вирішення наукової задачі, яка полягає у
формуванні терапевтичної ремісії в амбулаторних умовах у хворих залежних від алкоголю, шляхом
застосування нової фармакотерапевтичної технології адаптаційно метаболічної дії (патентована назва
"Композит 1". Встановлено, що ризик повернення до алкогольного зловживання на етапі фо-рмування
терапевтичної ремісії у досліджених зростає внаслідок виснаження адап-таційних механізмів. Виявлені нові
свідчення про тісний взаємозв'язок між актуальним психічним і соматичним станом осіб, що залежні від
алкоголю, - та їх наявним метаболічним статусом. На цьому ґрунті розроблена та апробована в амбулаторних
умовах спеціа-льна фармакотерапевтична технологія "Композит 1" адаптаційно-метаболічної дії. Показано,
що її застосування суттєво поліпшує психічний, соматичний та метаболі-чний статус пацієнтів. Доведено, що



повна терапевтична ремісія в амбулаторних умовах може бути досягнута більш ніж у половині випадків, при
цьому застосування "Композиту 1" достовірно знижує кількість хворих, які достроково перервали лікування
унаслідок повернення до пияцтва. Ключові слова: алкоголь, залежність, терапевтична ремісія, амбулаторні
умо-ви, адаптаційно-метаболічна терапія, ліпопротеїни.

2. Theoretical generalization and new decision of a scientific problem - the formations of remission in alcohol
depended patients in out-patient conditions (without a stage of hospitalization) - is given in this work. It is
established, that risk of relapse of alcoholiza-tion at the stages of formation of therapeutic remission in alcohol
depended patients, grows owing to exhaustion of mechanisms of adaptations. It is shown, that fraction of
lipoproteins of high density and, especially, their subfraction LHD2a in serum blood: is an important markers of
phases of formation of therapeutic remission in alcohol depended pa-tients, and fraction of lipoproteins of
intermediate density - is a marker of alcoholic de-pendence in general. The new evidence of interlinking of mental
and functional condition of alcohol de-pended patients with their current metabolic status are found out. The
pharmacotherapeutic technology "Composite 1", which has adaptive and metabolic action, was developed on this
basis and was approved in out-patient conditions. It is shown, that its application al-lows improving essentially the
somatic and mental status of patients. It is proved, that full remission in out-patient conditions can be achieved
more than at half of patients, thus application "Composite 1" essentially reduces quantity of patients preschedully
interrupting treatment owing to renewal of alcoholization. Key words: alcohol, dependence, therapeutic remission,
out-patient conditions, adaptive and metabolic therapy, lipoproteins.
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