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1. Медико-соціальне обґрунтування системи реабілітації постраждалих унаслідок збройного конфлікту зі
стрес-асоційованими розладами

2. Medico-social substantiation of the system of rehabilitation of victims of armed conflict with stress-related
disorders

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню важливої науково-практичної проблеми охорони здоров’я – науковому
обгрунтуванню системи реабілітації постраждалих унаслідок збройного конфлікту зі стрес-асоційованими
розладами, головною метою якої є покращення здоров’я учасників АТО, за рахунок оптимізації системи
реабілітації та якнайшвидшого повернення їх в стрій. Виконання завдань дослідження забезпечило
досягнення мети дослідження, яке проводилося у вісім взаємопов’язаних організаційних етапів із
отриманням достовірних результатів. В ході дослідження було встановлено комплекс проблем організації
охорони здоров’я реабілітації учасників АТО. В роботі доведено, що в наслідок проведення АТО, число
кількість ветеранів війни й учасників бойових дій зростає, що потребує удосконалення надання медичної



допомоги, в тому числі, і реабілітаційних послуг. Базуючись на отриманих результатах обґрунтована та
розроблена система реабілітації постраждалих унаслідок збройного конфлікту зі стрес-асоційованими
розладами. В основу запропонованої нами системи реабілітації постраждалих унаслідок збройного
конфлікту зі стрес- асоційованими розладами покладено чинники, виявлені в процесі дослідження:
інформаційні, соціальні, організаційні. Методологією створення системи реабілітації послужила модель
SADT (абревіатура виразу StructuralanalysisandDesignTechnique – методологія структурного аналізу і
проєктування). Центральним елементом системи виступає учасник АТО. Принцип холістичності в
реабілітації постраждалих унаслідок збройного конфлікту здійснюється через поєднання медичної,
психологічної, фізичної, соціальної реабілітації. У процесі дослідження відбувалася імплементація окремих
елементів системи, а саме: проводили фізичну і психологічну реабілітацію, завдяки якій зменшився ріень
тривожності. Запропонована модель системи позитивно оцінена незалежними експертами Ключові слова:
антитерористична операція, стрес-асоційовані розлади, система реабілітації, фактори ризику, ветерани.

2. The dissertation is devoted to the solution of an important scientific and practical problem of health care - the
scientific justification of the rehabilitation system for victims of armed conflict with stress-related disorders, the
main goal of which is to improve the health of the participants of the anti-terrorist operation, due to the
optimization of the rehabilitation system and their return to the ranks as soon as possible. Completion of the
research tasks ensured the achievement of the goal of the research, which was conducted in eight interrelated
organizational stages with reliable results. In the course of the study, a set of problems of the organization of
health care and rehabilitation of ATO participants was identified. The work proves that as a result of the anti-
terrorist operation, the number of war veterans and combatants is increasing, which requires improvement in the
provision of medical care, including rehabilitation services. Based on the obtained results, a justified and developed
system of rehabilitation of victims of armed conflict with stress-related disorders was developed. The basis of our
proposed system of rehabilitation of victims of armed conflict with stress-related disorders is based on the factors
identified during the research: informational, social, and organizational. The SADT model (abbreviation of the
expression StructuralanalysisandDesignTechnique – methodology of structural analysis and design) served as the
methodology for creating the rehabilitation system. The central element of the system is the ATO participant. The
principle of holistic in the rehabilitation of victims of armed conflict is implemented through a combination of
medical, psychological, physical, and social rehabilitation. In the process of research, implementation of individual
elements of the system took place, namely: physical and psychological rehabilitation was carried out, thanks to
which the level of anxiety decreased. The proposed system model was positively evaluated by independent
experts. Key words: anti-terrorist operation, stress-related disorders, rehabilitation system, risk factors, veterans.
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