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1. Патогенетичне обґрунтування застосування фізичних факторів у хворих на остеоартроз при метаболічному
синдромі

2. Pathogenetic substantiation of application of physical factors in patients with osteoarthritis with the metabolic
syndrome

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування і нове розв'язання наукової проблеми
медичної реабілітації, фізіотерапії та курортології, пов'язане із підвищенням ефективності комплексного
відновного лікування хворих на остеоартроз при метаболічному синдромі шляхом розробки
диференційованих лікувально-реабілітаційних комплексів з урахуванням клінічного перебігу, стадії
остеоартрозу, наявності та вираженості метаболічних чинників кардіоваскулярного ризику, імунного
статусу, маркерів запалення та рівня адипокінів. Вивчено особливості клінічної картини, перебігу, стану
ліпідного, вуглеводного обміну, запальних маркерів, адипокінів та якості життя у хворих на остеоартроз при
метаболічному синдромі. Показано знеболювальний, протизапальний та імунокоригувальний вплив
кріомагнітотерапії на колінні суглоби.



2. This thesis presents a theoretical substantiation and a new solution of scientific medical rehabilitation problems,
physiotherapy and balneology associated with an increase in the efficacy of complex restorative treatment (in-
hospital and outpatient stages) of patients with osteoarthritis and metabolic syndrome by developing
differentiated treatment and rehabilitation complexes taking into account the clinical course, stages of
osteoarthritis, presence and severity of metabolic cardiovascular risk factors, immune status, inflammatory
markers and adipokines levels. There were studied peculiarities of the clinical picture, course, and state of the lipid
and carbohydrate metabolism, inflammatory markers, adipokines, and the life quality in patients with
osteoarthritis and metabolic syndrome. There was shown analgesic, anti-inflammatory and immunocorrecting
effect of cryomagnetotherapy on the knee joints.
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