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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню стану імунітету й особливостей клініки інфекційного мононуклеозу в
дітей. Виділено основні клінічні симптоми захворювання, визначений ступінь їхньої виразності, тривалість
прояву. Комплексно досліджений стан імунітету в дітей з інфекційним мононуклеозом. Доведено, що при
інфекційному мононуклеозі відбувається пригнічення імунітету з перших днів хвороби, що зберігається й у
періоді клінічного видужання. На підставі отриманих даних запропонований новий підхід до лікування
інфекційного мононуклеозу з застосуванням имунокорегуючоі терапії циклофероном. Доведено клінічну й
імунологічну ефективність запропонованого препарату. Уперше вивчений стан імунітету в дітей, які
перенесли інфекційний мононуклеоз 1 і 2 роки тому. Спустя рік після захворювання виявлені імунні
порушення вірогідно зберігаються, спустя 2 роки показники клітинного імунітету нормалізуються, а стан
неспецифічної резистентності залишається вірогідно зниженим. Діти, які перенесли інфекційний
мононуклеоз, мають потребу в диспансерному спостереженні не менш чим 2 роки після захворювання з



щорічним імунологічним контролем і курсами імунокорекції.

2. The thesis concerns the immunity status and clinical characteristics of infectious mononucleosis in children.
The basic clinical symptoms of the disease were defined; the degree of their intensity and duration of their
manifestation was determined. The immunity status in children with infectious mononucleosis was examined. It
was found that from the very first days of the disease the immunity gets inhibited, and this state persists during
the clinical recovery period. According to the data obtained, a new approach to the treatment of infectious
mononucleosis was suggested, which includes the immune correction therapy with cyclopheronum. The clinical
and immunologic effectiveness of the drug was proved. For the first time the immunity state of children, who had
infectious mononucleosis 1 year and 2 years ago, was studied. A year after the disease the detected immune
disorders persist reliably; after 2 years the indices of cellular immunity get normalized while the state of
nonspecific resistance remains reliably low. Children who had infectious mononucleosis need regular medical
check-up for at least 2 years after the disease, including annual immunologic control and courses of immunity
correction.
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