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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національна медична академія післядипломної освіти
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Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Оптимізація результатів програм допоміжних репродуктивних технологій у протоколах донації ооцитів

2. Optimization of results of assisted reproductive technology programs in protocols of oocyte donation

Реферат:
1. Метою проведеного дослідження було підвищення ефективності лікування безпліддя у жінок
репродуктивного віку зі зниженим оваріальним резервом шляхом оптимізації протоколів стимуляції донорів
ооцитів та методів підготовки пацієнток до програми екстракорпорального запліднення. Проведено
ретроспективний клініко-статистичний аналіз результатів стимуляції донорів ооцитів для обрання
оптимального протоколу. Оцінено якість ооцитів, отриманих в програмах донації. Розроблено, впроваджено
та оцінено ефективність методу лікування безпліддя у жінок репродуктивного віку зі зниженим оваріальним
резервом. Показано, що у донорів ооцитів використання агоністів гонадотропін-рилізинг гормонів підвищує
тривалість стимуляції, кількість використаного препарату ФСГ з паралельним зниженням кількості
отриманих ооцитів та їх якості. Доведено, що використання корифолітропину альфа у програмах донації
ооцитів є більш обґрунтованим з можливістю отримання більшої кількості морфологічно якісних зрілих
ооцитів та більшою адаптивністю вказаного протоколу стимуляції для донорів. Виявлено, що загальна оцінка



якості життя у зв'язку з лікуванням та суб'єктивна оцінка зручності лікування вище, а страх щодо
необхідності щодобових ін'єкцій - нижче при використанні корифолітропину бета. Впроваджено в практику
розроблений підхід до лікування жінок зі зниженим оваріальним резервом. Показано, що у пацієнток,
пролікованих за удосконаленим алгоритмом нормалізується кровопостачання ендометрію; що дозволило
підвищити ефективність лікування безпліддя у жінок зі зниженим оваріальним резервом в програмах донації
ооцитів: підвищити частоту настання вагітності на 23,33% та живонароджень на 26,67% та знизити рівень
репродуктивних втрат в 2-3 рази.

2. The aim of the study was to increase the effectiveness of infertility treatment in reproductive age women with
reduced ovarian reserve by optimizing oocyte donor stimulation protocols and methods for preparing patients for
the in vitro fertilization program. Was carried out a retrospective clinical and statistical analysis of the results of
oocyte donors stimulation for the selection of the optimal protocol. Was studied the quality of oocytes obtained in
donation programs Have been determined the state of endometrial blood supply in women with reduced ovarian
reserve and the effect of endometrial scratching on it. Was developed, implemented and evaluated the
effectiveness of the method of infertility treatment in reproductive age women with reduced ovarian reserve. Was
shown that the use of gonadotropin-releasing hormone agonists in oocyte donors lead to increasing the duration
of stimulation, the amount of FSH used, with a parallel decrease in the number of oocytes obtained and their
quality. It was proven that the use of corypholitropin alpha in oocyte donation programs is more justified due to
the possibility of obtaining more morphologically high-quality mature oocytes and more convenience of the
specified stimulation protocol for donors. It was revealed that the overall assessment of the quality of life in
connection with treatment and the subjective assessment of the convenience of treatment are higher, and the fear
of the need for daily injections is lower when using corypholitropin beta. Developed approach to the treatment of
women with reduced ovarian reserve was introduced into practice. It was shown that in patients treated according
to the developed method the endometrial blood supply improved; and it allowed to increase the effectiveness of
infertility treatment in women with reduced ovarian reserve in oocyte donation programs: increased the
pregnancy rate by 23,33% and live births by 26,67%; reduced the level of reproductive losses by 2-3 times.
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