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1. Постстресова психологічна дезадаптація при бойовій травмі очей з частковою втратою зору
(феноменологія, механізми психогенезу, медико-психологічний супровід)

2. Post-stress psychological disadaptation in combat eye trauma with partial loss of vision (phenomenology,
mechanisms of psychogenesis, medical-psychological support)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню концепції виникнення й розвитку постстресової психологічної
дезадаптації у учасників бойових дій, і трансформації її після впливу на особистість додаткових стресогенних
чинників, пов’язаних з бойовою травмою очей з частковою втратою зору. З метою ідентифікації і
комплексної оцінки клініко-психологічних проявів і механізмів формування постстресової психологічної
дезадаптації у військослужбовців з бойовою травмою очей з частковою втратою зору, та розробки системи їх
медико-психологічного супроводу, комплексно обстежено 191 учасника бойових дій (з яких 103 особи з
бойовою травмою очей з частковою втратою зору, а 88 осіб не мали бойових соматичних травм), та 59
чоловіків з травмою очей з частковою втратою зору через побутову травму. В результаті дослідження



встановлено, що у комбатантів з бойовою травмою очей з частковою втратою зору рівень дезадаптаційних
порушень є вищим, а клініко-психологічні прояви дезадаптації є специфічними, порівняно з особами, які
перенесли бойовий психічний стрес, або побутову травму очей. Невротична відповідь на поєднання
психічної і соматичної бойових травм розвивається за двома сценаріями: як дифузна специфічна
психологічна дезадаптація (системний варіант), або психопатологічна симптоматика з мозаїчними
включеннями окремих донозологічних феноменів посттравматичного стресового розладу, що складають
клінічну картину посттравматичного стресового синдрому (особистісний варіант), обтяжені
психопатологічним реагуванням на соматичну травму. Обґрунтована патогенетична структурно-динамічна
модель розвитку та функціонування дезадаптативних розладів у комбатантів з бойовою травмою очей з
частковою втратою зору на тлі дифузної специфічної дезадаптації або дискретних проявів
посттравматичного стресового синдрому, як континууму постстресової психологічної дезадаптації, яка
підтверджує її трансформацію як патологічного варіанту відповіді на вітальну стресову загрозу. На основі
отриманих даних розроблена система медико-психологічного супроводу військослужбовців з бойовою
травмою очей з частковою втратою зору, яка складається з етапів психодіагностики, психокорекції й
психологічної підтримки. Метою психодіагностичного етапу є визначення клініко-психологічного варіанта
постстресової психологічної дезадаптації, та оцінка стану чинників кожного з доменів психогенезу
постстресової психологічної дезадаптації. Метою клініко-психологічного блоку психокорекційного етапу є
редукція і нівеляція психопатологічних проявів, дезактуалізація посттравматичних проявів і нормалізація
емоційних та вегетативних проявів постстресової психологічної дезадаптації, а реконструктивно-
особистісного блоку – позитивна трансформація чинників, що складають предиспонуючий, провокуючий і
патопластичний домени її психогенезу. Оцінка ефективності, здійснена по закінченні активних
психокорекційних заходів, довела ефективність створеної системи як по відношенню до психопатологічної
симптоматики, так і підвищення адаптивних особистісних ресурсних можливостей, а також покращення
якості життя комбатантів.

2. The dissertation is devoted to the substantiation concept of appearance and development of post-stress
psychological disadaptation in combatants, and its transformation after influencing additional personality stress
factors related to combat trauma of the eyes with partial vision loss. In order to identify and evaluate psychological
manifestations and mechanisms of formation post-stress psychological disadaptation in combatants with eye
trauma that caused partial vision loss, and to develop a system of their medical-psychological support, 191 combat
personnel (including 103 participants with traumas and 88 persons without somatic combat injuries), and 59 men
with partially vision disorders caused by household injury were comprehensively examined. The study found that
participants with combat trauma and partial loss of vision had a higher level of disadaptation disorders, and
clinical-psychological manifestations of maladaptation were specific, compared with people after combat stress or
household injury. Neurotic response to the combination of mental and somatic combat traumas results in two
scenarios: as a diffuse specific psychological disadaptation (systemic variant), or psychopathological
symptomatology with mosaic inclusions of pre-nosological signs post-traumatic stress disorder that formed
clinical picture of post-traumatic syndrome (personal variant), aggravated psychopathological response on somatic
trauma. Grounded pathogenetic structural-dynamic model of development and functioning of maladaptive
disorders in combatants with combat eye trauma that caused partial vision loss on the background of diffuse
specific disadaptation or discrete manifestations of posttraumatic stress syndrome, as a continuum of post-
traumatic stress disadaptation, that confirmed its transformation as pathological response on the existential
threat. Based on the data obtained, developed a system of medical-psychological support for combatants with
combat eye trauma and partial loss of vision, which consists of such stages as psychodiagnostic, psychocorrection
and psychological support. The aim of the psychodiagnostic stage is to determine the clinical-psychological variant
of post-stress psychological disadaptation, and to evaluate the factors each of the psychogenesis domains of post-
stress psychological maladaptation. The aim of the clinical-psychological block of the psychocorrectional stage is
the reduction and leveling of psychopathological manifestations, the de-actualization of post-traumatic
manifestations and the normalization of emotional and vegetative signs of post-stress psychological disadaptation,



and the tasks of reconstructive-personal block is to positively changed factors that formed predispositional,
provocative and pathoplatical domains of their psychogenesis. The evaluation of the effectiveness, carried out
after the end of active psycho-corrective measures, proved the effectiveness of the created system in relation to
reduction sychopathological symptoms, as well as improving adaptive personal resources and improving the
quality of life of combatants.
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