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2. Influence of physical exercises of different intensity on metabolic and immune status of athletes engaged in judo

Реферат:
1. У роботі викладені результати вивчення ролі фізичних навантажень різної інтенсивності (порогового,
середнього та пікового рівнів) у виникненні порушень метаболічного та імунного гомеостазу спортсменів,
які займаються боротьбою дзюдо. Вперше визначений рівень активності про- та антиоксидантних процесів у
сироватці крові спортсменів під впливом фізичних навантажень різної інтенсивності. Вивчені у сироватці
крові спортсменів концентрації ейкозаноїдів, циклічних та аденілових нуклеотидів залежно від рівня
фізичних навантажень у тренувальному циклі. Вперше, у залежності від інтенсивності фізичних навантажень,
визначені функціональна активність та субпопуляційний склад лімфоцитів периферійної крові, концентрації
сироваткових інтерлейкінів, кахектину та інтерферону-альфа.

2. The theoretical substantiation of the role of different intensity physical exercises in the occurrence of metabolic
and immune homeostatic disorders in blood of athletes engaged in judo is presented in the dissertation.
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