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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 65.35.36, 65.51.02, 65.59.45, 71.33.13

Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування використання дієтичних добавок рослинного походження в технологіях кулінарної
продукції геродієтичного призначення

2. Scientific basis for using dietary plant additives in gero-dietetic culinary technologies

Реферат:
1. Дисертацію присвячено використанню дієтичних добавок рослинного походження під час розробки
технології кулінарної продукції та харчових раціонів геродієтичного призначення. Запропоновано наукову
концепцію та можливі напрями її реалізації. Науково обґрунтовано та експериментально встановлено
можливість проектування технології кулінарної продукції геродієтичного призначення з використанням
композицій дієтичних добавок рослинного походження. Вперше визначено раціональні концентрації
введення композицій дієтичних добавок рослинного походження у харчові системи геродієтичного
призначення, встановлено механізми та закономірності їх утворення. Розроблено технологічні схеми,
встановлено механізми регулювання функціонально-технологічних і реологічних властивостей розробленої
кулінарної продукції. Уперше отримано закономірності формування якості кулінарної продукції
геродієтичного призначення під час її виробництва та зберігання, проведено НАССР-дослідження.



Досліджено харчові раціони спеціалізованих геріатричних закладів й установлено невідповідність їх нормам
геродієтетики. Запропоновано модель розподілу енергетичної цінності між групами кулінарної продукції в
добовому раціоні геродієтичного призначення та створено зразковий харчовий раціон відповідно до вимог
ФАО/ВООЗ та України, який апробовано в клінічних умовах та впроваджено в спеціалізованих геріатричних
закладах і закладах ресторанного господарства України. Доведено соціально-економічну ефективність і
розраховано очікувану економічну ефективність від упровадження кулінарної продукції й раціонів
геродієтичного призначення.

2. Giro-dietetic culinary technologies, which use dietary plant additives, were scientifically grounded and
developed on the basis of theoretial and experimental studies. A scientific concept and possible concepts of its
realization are proposed. Principles of giro-dietetic food nutrition are systematized and nutrient groups to keep
older people main organism systems active are defined. Biological value of composite dietary plant additives is
calculated. Criteria for optimization of giro-dietetic culinary product nutrient compositions which use dietary
plant additives are grounded. Models of giro-dietetic culinary products are worked out. Manufacturing schemes
were worked out, mechanisms of regulating functional and technological flow properties of the developed culinary
products were estimated. Natural laws of attaining high quality of giro-dietetic culinary products at the
manufacturing and storage stages were obtained for the first time. HACCP study was carried out. Food ration
norms for specialized geriatric institutions were analysed and their discrepancy with giro-dietetic norms was
determined. The model of energy value distribution between culinary product groups in daily gero-dietetic ration
norms is proposed. The model food ration in compliance with requirements of FAO/WHO and Ukraine was
created. It was tested in clinical conditions and was introduced in the specialized geriatric institutions and
restaurant enterprises of Ukraine. Social-economic effectiveness has been proved, and expected economic
effectiveness as a result of introducing the culinary products and gero-dietetic food rations has been clculated.
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