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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід у заняттях оздоровчим фітнесом жінок першого періоду зрілого віку з
урахуванням просторової організації тіла

2. Differentiated approach in health-improving fitness classes for women of the first period of mature age under
consideration spatial organization of the body

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробці диференційованого підходу до побудови фізкультурно-
оздоровчих занять із аквафітнесу жінок першого періоду зрілого віку з врахуванням особливості просторової
організації їх тіла. Мета дослідження полягала у теоретичному обґрунтуванні та розробці диференційованого
підходу до процесу занять аквафітнесом жінок першого періоду зрілого віку на підставі урахування
особливостей просторової організацій їх тіла. У межах досягнення мети дослідження передбачалось



поетапне вирішення завдань дослідження серед яких: 1. На основі аналізу спеціальної науково-методичної
літератури та передового досвіду виявити сучасні тенденції побудови занять оздоровчим фітнесом жінок
першого періоду зрілого віку; 2. Вивчити мотивацію до занять оздоровчим фітнесом, показники фізичної
підготовленості, рухової активності та особливості просторової організації тіла жінок першого періоду
зрілого віку; 3. Визначити наявність взаємозв’язку між показниками просторової організації тіла та фізичної
підготовленості жінок першого періоду зрілого віку; 4. Обґрунтувати та розробити диференційований підхід
до побудови технології занять аквафітнесом жінок першого періоду зрілого віку з урахуванням показників
просторової організації їх тіла та перевірити його ефективність.

2. The dissertation deals with development of a differentiated approach to structuring physical culture and
recreation aquafitness classes for women of the first period of mature age, taking into account the peculiarities of
the spatial organization of their body. The aim of the study was to theoretically substantiate and develop a
differentiated approach to the process of aquafitness classes for women of the first first period of mature age,
taking into account the special features of the spatial organization of their body. As part of achieving the research
goal, a step-by-step solution of research tasks was provided, including: 1. Based on the analysis of specialized
scientific and methodological literature and best practices, identification of current trends in building health-
improving fitness classes for women of the first period of mature age; 2. Examination of motivation for health-
improving fitness classes, indicators of physical fitness, physical activity and features of the spatial organization of
female body of the first period of mature age; 3.To determine the presence of a relationship between indicators of
spatial organization of the body and physical fitness of women of the first period of mature age; 4. To substantiate
and develop a differentiated approach to creating the technology of aquafitness classes for women of the first
period of mature age, taking into account the indicators of the spatial organization of their body, and to test its
effectiveness.
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