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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Формування здорового способу життя студентів вищих медичних навчальних закладів засобами фізичного
виховання

2. Formation of Healthy Lifestyle of the Students of Medical Schools by means of Physical Education

Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретико-методологічне обґрунтування значущості засобів фізичного
виховання з різних видів рухової активності в процесі організації занять з фізичного виховання у вищій
школі; удосконалено: критерії оцінки рівнів сформованості здорового способу життя студентів; подальшого
розвитку набули поняття про здоровий спосіб життя студентів-медиків та створення відповідних умов, які
спонукають студентів до оволодіння цінностями здорового способу життя; про форми й методи формування
готовності студентів до реалізації засад здорового способу життя у повсякденному житті та професійній
діяльності; було розширено теоретичну базу, щодо особливостей фізичного стану студентів вищих медичних
навчальних закладів. Матеріали дисертаційного дослідження знайшли практичне відображення в
розробленому та апробованому спецкурсі "Здоровий спосіб життя в системі цінностей співробітника



медичного закладу" та інформаційному Web-сайті "Health For You", які є складовою запровадженої
педагогічної технології.

2. The thesis is aimed to create an effective pedagogical technique to form healthy lifestyle of the students of
medical schools. The scientific research provides theoretical and methodological rationale for the importance of
physical education in various kinds of motion activity while organizing the classes of physical education in higher
school; the criteria of evaluating the levels of healthy lifestyle formation are improved; the concepts of healthy
lifestyle of medical students and creation of the conditions that make the students acquire the values of healthy
lifestyle, of the forms and methods of creating willingness of the students to apply the principles of healthy
lifestyle in everyday life and professional activity are developed; the theoretical basis concerning the peculiarities
of medical school students' physical conditions is enlarged. The results of the scientific research found practical
application in the developed and approved specialty course "Healthy Lifestyle in Value System of a Medical
Establishment Worker" and information web-site "Health for You" which is an integral part of the introduced
pedagogical technique.
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