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Тема дисертації:
1. Комплексна реабілітація хворих на есенціальну артеріальну гіпертензію з синдромом психоемоційного
напруження із застосуванням магнітолазерної терапії та психофізичної корекції

2. Complex rehabilitation of patients with essential arterial hypertension with the syndrome of psycho-emotional
stress with use of magnetic laser therapy and psycho-physical correction

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню проблеми підвищення ефективності лікування пацієнтів з артеріальною
гіпертензією шляхом розроблення диференційованих комплексів магнітолазерної терапії та психофізичної
корекції у формі аудіо-візуальної стимуляції та антистресової пластичної гімнастики. У пацієнтів з
артеріальною гіпертензією 1-2-го ступеня, гіпертонічною хворобою І стадії застосування запропонованого
лікувального комплексу дозволяє через 10 сеансів відмінити прийом антигіпертензивних препаратів при
стійкому зниженні максимального систолічного артеріального тиску до 127,21±8,32 мм рт. ст., максимального
діастолічного артеріального тиску до 89,67±8,44 мм рт. ст. У пацієнтів з артеріальною гіпертензією 2-3-го
ступеня, гіпертонічною хворобою ІІ стадії застосування запропонованого комплексу дозволяє знижувати



навпіл дозу гіпотензивних препаратів на період проведення лікувальних заходів, при цьому досягаючи
зниження максимального систолічного артеріального тиску на 17,54±3,67 мм рт. ст., максимального
діастолічного артеріального тиску на 10,18±0,68 мм рт. ст. з вираженим позитивним клінічним ефектом, що
відображається зниженням частоти клінічних та ЕКГ-ознак. Застосування запропонованого комплексу
лікувальних заходів сприяє зменшенню вираженості нервово-психічного напруження у пацієнтів з
гіпертонічною хворобою І стадії на 28,32±11,67%, з гіпертонічною хворобою ІІ стадії - на 15,64±9,27%.
Відзначено підвищення якості життя за показниками рольового функціонування, загального здоров'я та
емоційно-рольового функціонування. У пацієнтів з гіпертонічною хворобою ІІІ стадії та супутньою серцевою
недостатністю покращення якості життя після проведеного лікування відбувається за рахунок таких
об'єктивних показників, як зменшення набряклості нижніх кінцівок, підвищення толерантності до фізичних
навантажень, зменшення обмежень щодо сексуальної активності.

2. Dissertation is dedicated to the problem of increasing the efficacy of treatment of patients with hypertension by
developing differentiated complexes of magnetic laser therapy and psychophysical correction in the form of
audio-visual stimulation. Application of the proposed complex of therapeutic measures leads to decrease of the
level of psychoemotional stress in patients with hypertension I stage by 28,32±11,67%, with hypertension stage II to
15,64±9,27%.There is an improvement in quality of life in terms of role functioning, general health, emotional role
functioning. In patients with hypertension stage III with concomitant heart failure, improvement of quality of life
after treatment is due to objective indicators such as the reduction of swelling of extremities, increased tolerance
to physical activity, reduction of restrictions on sexual activity. Evaluation of quality of life using Minnesota
questionnaire in patients with hypertension stage III with heart failure showed that the use of complex approach
of magneto-laser therapy helped to improve such indicators as reducing swelling of extremities, increased
tolerance to physical activity, reducing restrictions on sexual activity. These events have occurred due to improved
microcirculation, vasodilation and sympatholytic action, which were confirmed by laboratory and instrumental
data. In patients with hypertension stage III application of physiotherapy treatment as the main method is
impractical because its effectiveness has not been confirmed by the significant dynamics of blood pressure and
clinical manifestations.
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