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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми соціальної адаптації людей, хворих на
епілепсію, та психологічних механізмів, що впливають на цей процес. Здійснено теоретичний аналіз
поглядів на проблему адаптації психічнохворих осіб, причини та особливості її протікання. Виявлено основні
медичні та психологічні характеристики хворих, які страждають на епілепсію, критерії та механізми, які
сприяють ефективній соціальній адаптації та причини, що послаблюють адаптаційні процеси. Представлено
модель дії психологічних механізмів, згідно з якою сприяють процесу соціальної адаптації хворих на
епілепсію свідома саморегуляція, збереження системи моральних цінностей, усвідомлення потреб у змінах,
суб'єктивні почуття і копінг-поведінка. Розроблено та апробовано програму психологічної допомоги у
соціальній адаптації хворих на епілепсію, яка включає індивідуальну та групову психотерапію, а також
психологічну підтримку близьких хворої людини.

2. The dissertation is devoted to the study the problem of social adaptation of people who suffer with epilepsy and
psychological mechanism that influence for this process. The theoretical analysis of views on the problem of



adaptation of people with psychological illnesses, reasons and features of its flow were defined. The main medical
and psychological characteristics of people with epilepsy, arrangements and criterias which contribute to effective
social adaptation and reasons that weaken adaptation process were discovered. The program of psychological help
in social adaptation of people who suffer with epilepsy which includes individual and group psychotherapy, also
psychological support people, related to the ill person were made and approbated.
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