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2. Physical rehabilitation of women of older age groups with osteoporotic vertebral fractures

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням фізичної реабілітації жінок старших вікових груп з вертебральними
переломами. Запропоновано та науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації,
спрямовану на відновлення функціонального стану опорно-рухового апарату, зменшення вираженості
вертебрального больового синдрому, покращання якості життя хворих, визначальними особливостями якої є
наявність базового (комплекс фізичних вправ різної спрямованості в поєднанні з дихальними вправами та
лікувальним масажем) та варіативного (додаткове дозоване корсетування, тренажер степпер (міні),
збалансоване харчування з урахуванням віку хворих, кількості й локалізації вертебральних переломів)
компонентів. Доведено ефективність, безпечність та високу прихильність до виконання комплексної
програми фізичної реабілітації у жінок старших вікових груп з переломами тіл хребців при її використанні
протягом семи місяців з урахуванням віку хворих.



2. The dissertation is dedicated to the theoretical justifisation and practical solution of the important scientific
problem of clinical medicine (the physical rehabilitation) regarding elaborating and implementing the complex
program of physical rehabilitation for women in postmenopausal period with osteoporotic vertebral fractures,
taking into consideration their age, the peculiarities of vertebral pain, functional activity, quantity and localization
of fractures. The program of physical rehabilitation is essntial for reducing of vertebral pain, improving of physical
performance indices (frontal and sagittal trunk incleanation, chest excursion) and quality of life in postmenopausal
women aged 50-69 years and 70-84 years with vertebral fracture without any differences according to the
quantity and localization of fractures and is recommended for clinical use.
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