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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи навчання техніки рухів дітей 7-11 років у кіокушинкай карате

2. Theoretical and Methodological Foundations of Teaching Movement Techniques to Children Aged 7-11 in
Kyokushinkai Karate

Реферат:
1. У дисертаційній роботі окреслено нові теоретичні та методологічні підходи до розв’язання наукової
проблеми вдосконалення управління навчально-тренувальним процесом підготовки спортсменів
молодшого та препубертатного віку в кіокушинкай карате. На основі теоретичного аналізу й
експериментальної перевірки була розроблена концепція побудови алгоритмів управління процесом
навчання на основі поетапного формування знань, рухових умінь та навичок. Концепція моделювання
отримала практичну реалізацію у програмі дослідження, яка включала використання факторного аналізу,
планів повних факторних експериментів, регресійних моделей і дискримінантного аналізу для отримання
нової інформації про систему навчання техніки карате хлопців 7-11 років. Результати факторного аналізу
визначили ключову роль рухових навичок у структурі навчально-тренувального процесу дітей. Розробленні
регресійні моделі для кодованих змінних дозволили виявити найбільш ефективні режими виконання серій
завдань. Виділені значимі фактори та визначені параметри оптимізації процесу навчання техніки ударів



ногами. Модельні показники дозволили оцінити характеристики навантаження з різних сторін. Регресійні
моделі дозволяють віднести спортсмена до відповідного класу згідно рівня показників рухової
підготовленості. Ефективність впливу навчальних програм доведена багатофакторним експериментом та
дискримінантним аналізом. Отримані результати дозволяють сформулювати рекомендації з індивідуалізації
тренувального процесу та обрати уніфіковані режими навчання на етапах початкової та попередньої базової
підготовки. На основі отриманих у ході дослідження даних вперше побудовано поетапну систему навчання
базової техніки ударів ногами хлопців 7-11 років в кіокушинкай карате. Вперше у рамках програмованого
навчання розроблені комплекси вправ, які складені за принципом лінійно-розгалуженого програмування з
урахуванням складності техніки, закономірностей розвитку здібностей дітей і підлітків виконувати рухові дії,
рівня фізичного розвитку, вікових і статевих особливостей та індивідуального рухового досвіду спортсменів.
Поетапні програми навчання технікам ударів ногами побудовані на основі вивчення якісних кінематичних та
кінетичних характеристик рухів у карате, вони включають раціональну послідовність навчання юних
каратистів руховим діям та складаються з кількох серій, кожна із яких має певний набір фізичних вправ та
різних методів навчання. Використання розробленої методики дозволяє розподілити засоби підготовки і
визначити цільові показники яких необхідно досягти учням у процесі навчання. Дозволить скоротити термін
засвоєння технічних дій в карате. Ключові слова: кіокушинкай карате, система, процес навчання, удари
ногами, фізичні вправи, факторна структура, програмоване навчання, метод моделювання, хлопці.

2. This dissertation outlines new theoretical and methodological approaches to solving the scientific problem of
improving the management of the educational and training process for young and prepubescent athletes in
Kyokushinkai karate. Based on theoretical analysis and experimental testing, a concept for constructing learning
process management algorithms based on the phased development of knowledge, motor skills, and abilities was
developed. The modeling concept was implemented within a research program that utilized factor analysis, full
factorial experimental designs, regression models, and discriminant analysis to obtain new information about the
karate training system for children aged 7-11. The results of the factor analysis identified the key role of motor
skills in the structure of the children's educational and training process. The development of regression models for
coded variables allowed us to identify the most effective modes for completing a series of tasks. Significant factors
were identified, and parameters for optimizing the teaching of kicking techniques were determined. Model
indicators allowed us to evaluate the loading characteristics from various perspectives. Regression models allow us
to assign athletes to the appropriate class based on their motor fitness levels. The effectiveness of the training
programs was demonstrated through a multivariate experiment and discriminant analysis. The obtained results
allow us to formulate recommendations for individualizing the training process and selecting standardized training
modes for the initial and preliminary training stages. Based on the data obtained during the study, a step-by-step
system for teaching basic kicking techniques to children aged 7-11 in Kyokushinkai karate was developed for the
first time. For the first time, programmatic training was used to develop exercise sets based on the principle of
linear-branching programming, taking into account the complexity of the technique, the developmental patterns
of children and adolescents' motor skills, their level of physical development, age and gender characteristics, and
the individual motor experience of the athletes. Step-by-step training programs for kicking techniques are based
on the study of the qualitative kinematic and kinetic characteristics of movements in karate, they include a rational
sequence of teaching young karatekas motor actions and consist of a number of series, each of which has a specific
set of physical exercises and various teaching methods. The developed methodology allows for the distribution of
training methods and the identification of target indicators for students to achieve during the training process. It
will reduce the time it takes to master karate techniques. Key words: Kyokushinkai karate, system, learning
process, kicks, physical exercises, factor structure, programmed learning, modeling method, boys.
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