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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Структура та зміст оздоровчих фітнес-програм для студенток із захворюваннями кардіо-респіраторної
системи.

2. The structure and content of health and fitness programs for the students with diseases of cardio-respiratory
system.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання студенток, які мають відхилення у стані здоров'я; мета - обґрунтувати
структуру та зміст оздоровчих фітнес-програм у навчальному процесі студенток із захворюваннями кардіо-
респіраторної системи для поліпшення їхнього здоров'я та фізичного стану; методи: теоретичний аналіз та
узагальнення даних наукової та методичної літератури; документальний метод; соціологічні методи
(анкетування); педагогічне спостереження; медико-біологічні методи (оцінювання фізичного розвитку, рівня
фізичного здоров'я, рівня фізичного стану, адаптаційного потенціалу, функціонального стану серцево-
судинної та дихальної систем); педагогічний експеримент; методи математичної статистики; новизна -
обґрунтовано структуру і зміст оздоровчих фітнес-програм (які містять елементи базової аеробіки,
стретчингу, дихальної гімнастики та аутотренінгу) для студенток із захворюваннями кардіо-респіраторної
системи; доповнено наукові дані про фізичне здоров'я та фізичний стан студенток із захворюваннями



кардіо-респіраторної системи і наукову інформацію щодо формування у студентів позитивної мотивації до
занять різними видами рухової активності; результати - розроблено та експериментально апробовано
оздоровчі фітнес-програми, які передбачають диференціювання навантажень відповідно до фізичного стану
студенток спеціальної медичної групи з урахуванням характеру і тяжкості захворювання та упроваджено їх в
практику фізичного виховання ВНЗ; розроблено навчальний посібник (у співавторстві) "Організація і
методика проведення занять та самостійної роботи з фізичного виховання із студентами спеціальних
медичних груп" (2008) з грифом Міністерства освіти і науки України; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The dissertation is devoted to the implementation of wellness and fitness programs in the educational process in
physical education of students with diseases of cardio-respiratory system to improve their health and physical
condition. Experimentally learned the influence of health and fitness programs on functional condition of cardio-
respiratory system students who have deviations in health status. Was established that students in the
experimental group took place a significant improvement in indicators of physical health, physical condition, the
parameters of the functional condition of the cardiovascular and respiratory systems and expand adaptive capacity
of the body. These results confirm the effectiveness of wellness and fitness programs for physical education
classes of students specialized medical groups.
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