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1. Вторинна аменорея у дівчат-підлітків (клінічні і гормонально-метаболічні аспекти, патогенез, діагностика
та лікування).

2. The secondary amenorrhoea of adolescent girls (clinical and hormone-metabolic aspects, pathogenesis,
diagnostic and treatment).

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної наукової проблеми - підвищенню ефективності
лікування дівчат-підлітків із вторинною аменореєю шляхом розробки системи лікувально-профілактичних
заходів по збереженню їх репродуктивного потенціалу на підставі вивчення клінічних особливостей,
патогенетичних механізмів розвитку, ролі генетичних, гормональних та метаболічних факторів у формуванні
цього порушення менструальної функції. В роботі на підставі проведеного комплексного дослідження
визначено ключові механізми формування вторинної аменореї у дівчат-підлітків, які зумовлюють клінічні
прояви та характер перебігу цього порушення менструальної функції.ВА, що виникла після регулярного
менструального циклу, наступає на фоні втрати взаємозв'язків у системі гіпофіз-яєчники, що призводить до



зниження естрогенної насиченості організму на тлі дефіциту енергоресурсів. Показано, що однією із
важливих ланок патогенетичних механізмів виникнення ВА у дівчат-підлітків є особливості детермінації
розмірів матки від вмісту гормонів, ІФР-1 та стану кровозабезпечення органу. Запропоновано лікувальні
комплекси, спрямовані на усунення гормональних порушень та нормалізацію кровозабезпечення матки і
яєчників. Відібрано клінічні, анамнестичні та гормональні показники та розроблено прогностичні таблиці
для розрахунку ефективності негормонального лікування ВА, що можна застосовувати на різних рівнях
надання медичної допомоги.

2. The dissertation research is devoted to the solvation of the the actual scientific issue - the increase of
effectiveness of treatment of adolescent girls with the secondary amenorrhea by the way of the elaboration of the
system of medical and preventive measures to preserve their reproductive potential on the basis of study of
clinical peculiarities, pathogenetic procedures of maturity, the role of genetic, hormonal and metabolic factors in
the formation of this menstrual function disorders. In the research, on the basis of the conducted integrated
investigation the key procedures in the formation of the secondary amenorrhea of adolescent girls, which
determine clinical implications and nature in the course of this violation of menstrual function, are defined. The
secondary amenorrhea that emerged after the regular menstrual cycle occurs against a background of loss of
correlation in the hypophysis-ovaries system and that results in the fall of the oestrogen saturation of the
organism against a background of energy resources deficiency. The secondary amenorrhea that emerged after
other menstrual function disorders occurs as a result of changes of directivity of correlations in the hypophysis-
ovaries and insulin-ovaries systems with the hyperandrogyny formation. It is shown that it is the particular
features of determination of uterus dimensions on hormones content, IGF-1 and the condition of the organ blood
supplying that is one of the important links of pathogenetic procedures of occurrence of secondary amenorrhea of
adolescent girls. Treatment complexes directed to eliminate hormonal disorders and normalization of uterus and
ovaries blood supplying are suggested. Clinical, anamnestic and hormonal indices are chosen, and prognostic
tables for the calculation of efficiency of non-hormonal treatment of the secondary amenorrhea are developed to
be used on different levels of medical care rendering.
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